Verhalen zijn in preek onmisbaar

CAPELLE AAN DEN IJSSEL - Mensen hebben verhalen nodig. Sterker nog: ze zijn levende verhalen. Het is belangrijk voor een predikant dat te beseffen. Vertel daarom het verhaal van God, zegt promovendus Kees van Dusseldorp. Dat is overigens niet vrijblijvend, want ook verhalen zijn normatief.

Stel: een kerk gaat zaterdag met een marktkraam evangeliseren op het dorpsplein. De gemeentepredikant kan voorafgaand in een preek uitleggen waarom een christen zijn geloof moet delen en zo benadrukken dat kerkleden niet mogen ontbreken bij deze actie.

Kees van Dusseldorp, vrijgemaakt-gereformeerd predikant in Capelle aan den IJssel, pakt het anders aan. ‘Ik zou het Bijbelse verhaal vertellen van de genezing van meneer Legioen in het land van de Gerasenen. Jezus zegt dat hij het goede nieuws van God in zijn eigen omgeving moet vertellen. De man doet dat. En wat blijkt? Veertig jaar later kunnen christenen die moeten vluchten uit Jeruzalem in dat gebied terecht. Ik denk dat zo’n verhaal mensen meer inspireert en overtuigt om zich in te zetten voor het missionaire werk dan een betoog.’

Gods verhaal

Verhalen zijn een krachtig communicatiemiddel, stelt Van Dusseldorp. Hij promoveert donderdag op Preken tussen de verhalen. Een homiletische doordenking van narrativiteit (Uitgeverij Kok, Utrecht). Het is te kort door de bocht te stellen dat hij alleen heeft onderzocht hoe je verhalen kunt inzetten in de preek, zegt Van Dusseldorp.

Het is veel breder. Alles in deze wereld is volgens de promovendus te vangen in verhalen of bestaat uit verhalen. ‘De mensen in de kerk dragen veel verhalen bij zich en proberen een verhaal te maken van hun leven. Tussen die verhalen heb ik te preken: het verhaal van God te vertellen. De vraag is: hoe laat ik mensen deel uitmaken van Gods verhaal?’

rationalisme

Vooral in de linkerflank van kerkelijk Nederland klinkt vaak deze taal: het verbinden van mensen met het verhaal van God. Het is ook ontstaan in het verlengde van de historisch-kritische benadering van de Bijbel, zegt Van Dusseldorp. Maar dat wil volgens hem niet zeggen dat gereformeerden er niet hun voordeel mee kunnen doen. ‘De narratieve benadering is opgekomen na het fiasco van het rationalisme. Wat houd je immers over als je Bijbelverhalen steeds verder reduceert?

Er kwam nieuwe aandacht voor de literaire tekst van de Bijbelverhalen. De Bijbeltekst wordt weer genomen zoals die is en dat is voor gereformeerde theologen een beter uitgangspunt. Zij houden daarbij vast aan de historiciteit van de Bijbel en zo komt links en rechts in de kerk elkaar weer tegen. Allebei zijn ze bezig met het verhaal van de Bijbel, waarbij het voor een deel van de christenen niet echt hoeft te zijn gebeurd en voor ons gereformeerden wel.’

angst

Daarnaast is volgens Van Dusseldorp in de theorie van de Bijbeluitleg, de hermeneutiek, meer erkenning gekomen dat mensen zelf betrokken zijn bij de uitleg van de Bijbel. ‘Als verteller en als luisteraar geef je betekenis aan een tekst. Je speelt zelf een rol. Zo kom je ook bij het belang van narrativiteit uit. Wat ik zeg is altijd míjn verhaal. Zo luisteren mensen ook: dat is zíjn verhaal, zelfs als het een betoog is. De verteller en de hoorder zijn voor de betekenis veel belangrijker dan wij altijd dachten.’ In de gereformeerde theologie was daar altijd angst voor. Vroegere hoogleraren aan de vrijgemaakt-gereformeerde universiteit hebben zich verzet tegen moderne hermeneutiek, weet Van Dusseldorp. ‘Zij leerden alleen de regels over het uitleggen van de tekst.

Niet over hoe je zelf betrokken bent bij je verhaal. De angst was dat alles relatief en subjectief zou kunnen worden. Inmiddels is in Kampen de omslag wel gemaakt. In mijn stellingname volg ik dus geen rare weg. Ik probeer mij hierin goed te verantwoorden.’ Doordat mensen ‘zeer verhalend in elkaar zitten’, stelt Van Dusseldorp dat de narratieve aanpak veel impact kan hebben. ‘Verhalen doen een veel completer beroep op de mens door niet alleen het hoofd, maar ook het hart aan te spreken. Mensen zijn bezig met hun eigen verhaal en met God. Ik weet zeker dat het verhaal van de Bijbel hen helpt hun eigen verhaal te herstellen, te renoveren en een nieuw perspectief te kiezen waardoor ze gelukkiger worden.’

manipuleren

Is de verhalende aanpak niet veel vrijblijvender? Nee, vindt Van Dusseldorp. ‘Dat iedereen weer zijn eigen draai geeft aan de toepassing van het verhaal van God, vind ik prima. Het verhaal is voor ieder mens anders. Het verhaal dat God vertelt over de mens is echter niet waardevrij. Door de zondeval is de mens geneigd zijn verhaal te manipuleren.

De boodschap van God is ook normatief: heb je voldoende in de gaten dat je het mis kunt hebben? En het is niet kritiekloos: Hoe verhoudt Gods verhaal zich tot dat van jou? Ik geloof bovendien dat God mensen in de preek aanspreekt. Door het verhaal van de preek kom je even binnen in Gods wereld. De Heilige Geest gebruikt de prediking om mensen bij Christus te brengen.’

veelkleurigheid

Om predikanten te helpen het narratieve in de mens aan te spreken, komt Van Dusseldorp in zijn boek ook met een aantal praktische aanbevelingen voor het gebruik van verhalen. Een daarvan is dat je verschillende perspectieven kunt kiezen bij het vertellen van een Bijbelverhaal. ‘Het gaat om dezelfde feiten, maar elk perspectief laat de dingen anders zien.’

Als voorbeeld heeft de promovendus kort het kerstverhaal uitgewerkt vanuit het perspectief van de houten kribbe. ‘Een collega heb ik ooit het verhaal van Jona vanuit het perspectief van de kapitein van het schip horen vertellen. Zijn preek was alleen dat verhaal. Zo ver durf ik niet te gaan. Mensen zijn niet gewend aan zo’n preek. En ik weet niet of ik dat kan – zo’n preek lang. Van belang is dat we niet altijd één taalvorm gebruiken. Zet als prediker de veelkleurigheid van taal in.’
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