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Preek 2 januari 2011. Capelle aan den IJssel. C.van Dusseldorp.

Lezen: Hand.10; 1 Kor.15. Tekst: zondag 17: de opstanding van Christus.

Gemeente van de Levende Heer,
2011 is het jaar van het konijn, zeggen de chinezen. Een konijn is een gevoelig en beetje onvoorspelbaar dier dat een vredig leven zoekt. Men verwacht daarom een jaar dat wat rustiger verloopt en dat mensen wat meer aandacht geven aan hun familieleven dan in 2010, het jaar van de tijger. 
2011 wordt het jaar van het vrijwilligerswerk, zegt de Europese Commissie. In diverse projecten wordt aandacht, waardering en ondersteuning gegeven aan al die mensen die vrijwilligerswerk doen. In de hoop dat nog meer mensen zich vrijwillig zullen inzetten voor andere mensen.

2011 wordt het jaar van de Mac en van Apple, zegt het tijdschrift Computerworld. Verder is 2011 uitgeroepen tot het jaar van de vleermuis, het jaar van het bos, het jaar van de rekenkamers. En het is de vraag of het het jaar wordt van Lady Gaga of van Coldplay, of het het jaar wordt van Mark Rutte of van Geert Wilders. 
En in de kerk? Het wordt voor onze kerken het jaar van de Generale Synode van Harderwijk. En iets breder krijgen we dit jaar de herdenking van 450 jaar Nederlandse Geloofsbelijdenis. Meer kon ik niet vinden. Dan is er nog wel ruimte voor een ander accent zo aan het begin. Zou 2011 ook het jaar van de opstanding mogen worden? Daarmee bedoel ik niet onze opstanding, hoewel dat natuurlijk prachtig zou zijn. Maar een jaar om helemaal te leven vanuit de opstanding van Jezus Christus. Een jaar van het nieuwe leven. Ik kom natuurlijk met deze suggestie, omdat zondag 17 vanmiddag op het rooster staat. Maar ik ook met deze suggestie, omdat het leven van een christen ruimte, rust en richting krijgt vanuit de opstanding van Jezus Christus. En dat klinkt toch wel aantrekkelijk als thema voor het pas begonnen jaar. Laat dat de nieuwjaarswens zijn van de kerk voor u. Of misschien zelfs wel de nieuwjaarsgroet van uw Heer voor u. Daarom ben ik blij dat ik op deze eerste zondag van het jaar hierbij mag stilstaan en u hierbij mag stilzetten. Vanuit de opstanding van Jezus Christus krijgt je leven ruimte, rust en richting.
Leef vanuit de opstanding van Jezus Christus. Dat is leven met
een vraag

een belofte

een zegen

1. Leven vanuit de opstanding van Jezus Christus is leven met een vraag.

Jezus Christus is opgestaan uit de dood. Voor de een is dat het bewijs dat Jezus Christus inderdaad Gods Zoon is, voor een ander is dat het bewijs, dat christenen in sprookjes geloven. Voor de een ligt in de opstanding de krachtbron van de kerk, voor de ander ligt in die leer de wereldvreemdheid van de kerk. De een zegt: ik vind de verhalen van de opstanding onbetrouwbaar, de ander zegt: ik bouw daarop mijn toekomst. De een zegt: ik vind de verhalen van de opstanding erg onwaarschijnlijk, de ander zegt: ik vind daarin mijn rust. De een zegt: ik vind de verhalen van de opstanding onbelangrijk voor mijn leven, de ander zegt: ik ontleen daaraan mijn kracht om te leven.

Ik heb nog nooit iemand weer levend zien worden, die echt dood was. Of iemand is niet echt dood geweest, maar te vroeg doodverklaard, of iemand is niet echt levend, en de mensen zien een verschijning. Dat is mijn ervaring. Daarmee is het bericht van Jezus’ opstanding volle​dig in strijd. We kunnen het ons niet voorstellen. ‘En dus is het ook niet zo gebeurd.’ Dat zeggen velen. Dat kan niet. Dood is dood en levend is levend. Wat er na de dood met mensen gebeurt, oké, dat is ook niet duide​lijk. Maar levend op deze aarde worden ze in elk geval niet. En men ontkent de opstanding van Jezus. Een onwaarschijnlijk verhaal. Zo'n merkwaardig sprookje hoef ik als moderne mens toch niet te slikken. Dat zegt men in onze tijd. Dat zei men al tegen Paulus: We accepteren veel van je, maar nu je over de opstanding van een dode begint te praten, nu kun je beter inpakken. Dat is zo belach​elijk, het strijdt met alle ervaring. En goedbedoelende christe​nen zeg​gen: ‘nou ja als Christus dan maar in je hart opstaat.’ Men onkent de opstanding.

Soms droom je wel eens. Stel je nu voor dat de Here Jezus na zijn opstan​ding gewoon naar Jeruzalem was gegaan en zich aan de priester en Farizeeen had laten zien. Dan hadden ze er toch niet omheen gekund. Dan hadden ze de opstanding wel moeten erkennen, of ze nu geloven of niet. Als zelfs zijn vijanden het hadden toegegeven, dan kun je daar in onze tijd toch ook niet meer omheen. Of je droomt nog verder: Liet Jezus zich maar eens zien in onze tijd. In Rotterdam of in Dordrecht. Zou dat niet helpen? Om anderen te overtuigen? Om de twijfel in ons eigen hart soms weg te nemen?

In die richting dacht ook eens een rijk man. Als er een dode naar mijn broers zou gaan, dan zouden ze misschien wel geloven. Nee, kreeg hij te horen, zij hebben de bijbel. En wie naar het Godswoord niet luistert, zal zeker niet naar een mensenwoord luisteren, hoe dood die mens ook geweest is. Ze zouden het wegverklaren. Ze zouden zo'n opgestane voor geestesverschijning aan​zien, of zoeken naar een dubbelganger. Ze zouden Hollywood-achtige truuks vermoeden. Een verschij​ning van Jezus betekent niet het einde van alle tegenspraak en zeker niet het begin van ieders toewijding.
Als iemand al overtuigd zou raken van het feit dat Jezus is opgestaan, dan betekent dat nog helemaal niet dat hij of zij ook ge​looft dat Jezus de Heiland is, de Verlosser, die God gezonden heeft. Er zijn ook wel joden die ruimte laten voor een eventuele opstanding. Ook in het OT vinden we immers zulke verhalen? Maar zij aanvaarden daarmee niet dat Jezus de Messias is. Overtuiging van het feit betekent nog geen geloof in het hart. Je kunt ervan overtuigd zijn dat iemand eerlijk is en het beste voor een ander zoekt. Maar dat betekent nog niet dat je van die persoon houdt. Het is eerder andersom. Wie gelooft dat Jezus de Verlosser is, die raakt over​tuigd ook van het feit van de opstanding. Dat Christus op de derde dag is opgestaan, dat aanvaard je pas, als je Hem op de eerste dag hebt zien sterven aan het kruis. 
Misschien is dat wel de reden, dat ons kerkelijk leerboekje, de catechismus, niet eens de vraag stelt of Jezus wel is opgestaan. Wie de opstanding niet gelooft, die valt buiten het koninkrijk van God. Voor christenen is het belangrijker en spannender om na te denken over het belang van de op​standing. Welke doorwerking heeft de opstanding van Christus voor je leven? Kan het inderdaad een jaar kleuren? Hoe leef je vanuit de overwinning op de dood? Dat is de vraag die op allerlei manieren en allerlei momenten aan je wordt gesteld. Het nieuwe jaar beleven vanuit de opstanding, is je open stellen voor deze terugkerende vraag: hoe leef je vanuit het leven van je Heiland?

Het gaat God er niet alleen om dat je 'ja' zegt op de belijdenis van Christus opstanding, maar dat je ook 'amen' zegt. Zijn opstanding eens is niet een schouwspel met toeschouwers. Wij zitten niet op de tribune toe te kijken, hoe en wat onze Here het doet. Nee, zijn opstanding zet ons aan het werk. Hij stond op voor ons. Hij maakt ons tot medespelers. Wij zijn geen nieuwsgierige kijkers, maar belanghebbenden. Wat Hij heeft, daarvan deelt Hij uit. Je mag niet stoppen met kijken voordat je opgesprongen bent om te juichen en naar hem toe te rennen: amen, you did it, neem mij mee, halleluja.
Zo betekent de opstanding van Christus veel meer dan alleen het feit dat er iemand dood geweest is, en op de derde dag weer uit het graf opstaat. Dat is al heel wat. Maar zo is het een bloot feit. En aan blote feiten hangt geen kaartje waarop staat wat de betekenis is. Als een jongen een kerstkaart​je krijgt van een meisje waarop hij verliefd is, dan gebeurt er wat met hem. Maar dat zit 'em niet in dat kaartje, een ander ziet er niets bijzonders aan. Het zit 'em in alles wat hij weet en voelt. Aan dat kaart​je zit een verhaal vast. Met de vraag om geloof.
Zo is het ook met de opstanding van onze Here Jezus Christus. Om de betek​enis ervan te begrijpen, is geloof nodig. Niet in de opstanding zelf, maar in de geschiedenis die erachter zit. In het verhaal dat eraan vast zit. In de persoon die is opgestaan. Dat verhaal vind je in de bijbel. De bijbel is doorslaggevend voor het geloof in de opstanding. Daar horen we van de vloek en de dood. En van de belofte dat vloek en dood doorbroken zullen worden door een Verlosser. Daar horen we van de Verlosser die van tevoren zijn dood en zijn opstanding aankon​digt. Dat verhaal maakt duidelijk, wat de opstanding betekent.

Als de Here Jezus na zijn opstanding meeloopt met de twee leerlingen uit Emmaus, dan herkennen ze Hem niet. Dan begint Hij voorin het OT en legt hun uit, wat in de Schriften allemaal al was aangekondigd. Het lijkt een grote omweg. Had Jezus niet kunnen zeggen: Ik ben het, herkennen jullie mij niet? Maar het is geen omweg. Het is de snelste manier om tot geloof te komen. Eerst moeten ze in het sterven de vervulling van de profetien zien, voordat ze in de opstanding het evan​ge​lie kunnen horen. Wie Hem uit zijn Schrif​ten niet kent in zijn sterven, her​kent Hem in deze wereld niet in zijn op​stand​ing. 

Zo werkt het nog steeds. Wie Jezus herkennen wil, moet beginnen bij het verhaal van God, zoals dat in de bijbel staat. Wie uit Jezus leven wil, moet blijven lezen in de Schriften. Daar leren we Hem kennen. Een les voor wie het evangelie wil doorvertel​len. Een les ook voor wie uit het evangelie wil leven. Blijf lezen in de bijbel. Blijf luisteren naar het evangelie. Blijf je verdiepen in Jezus. Blijf elkaar zoeken in de gemeente van Christus. En geloof dat Hij de levende Heer is, de opgestane Heiland.
Leven als christen is leven met een vraag. Een blijvende vraag in 2011. Een heilzame vraag, een evangelische opdracht: Geloof je in Jezus Chistus? Geloof je dat Hij leeft? En geloof je dat jij in Hem leven mag? Hoe geef je met jouw leven antwoord op zijn leven?
2. Leven vanuit de opstanding van Jezus Christus is leven met een belofte.

Stel, je slaat de krant open en je leest de kop: ‘De dood is overwonnen.’ Dan ga je geinteresseerd lezen. Ik tenminste wel. En ik zou lezen hoe onderzoekers een experiment met muizen hebben gedaan, waarin ze ge​slaagd zijn om één dode muis na een uur weer tot leven te krijgen. Dat bericht is nog nooit verschenen. Maar het zou wereldschokkend zijn. Een dode muis weer in leven gebracht. Zoiets riek​t naar onstervelijkheid. Daarnaar zijn mensen altijd al op zoek geweest. Want de dood maakt ons bang. 
‘De dood is overwonnen.’ Een dergelijk bericht wordt u elke zondag in de kerk afgekondigd. Maar als wereldschokkend wordt het niet meer ervaren. Ongelovigen lachen erom. En ook christenen kunnen soms de neiging hebben om te zeggen: dat is eenmalig geweest. Maar heeft het enig gevolg in de praktijk gehad?

Jezus Christus heeft de dood overwonnen. Hoezo overwonnen? Wel Hij is er doorheen gegaan en er weer uit gekomen. En dan kun je toch zeggen dat de dood overwonnen is. Er zijn er in de loop van de tijd wel geweest, die de dood hebben overgeslagen. Henoch wandelde met God zo de hemel in. Elia werd door Gods legerwagens opge​haald. Het is ongehoord. Maar de dood overslaan is nog niet de dood over​win​nen. Er zijn er ook wel, die uit de dood zijn teruggekomen. Lazarus kwam met zijn lijkkleding aan weer uit het graf terug. Het dochter​tje van Jairus werd door de Here weer teruggehaald. Het is ongehoord. Maar terugkomen naar deze kant van de dood betekent niet dat zij de dood overwonnen hebben. Zij zouden opnieuw sterven. Maar Jezus Christus is door de dood heengegaan om aan de andere kant van de dood weer tot leven te komen. Terecht wordt Hij de eerstgeborene uit de doden genoemd. Hij was sterker dan de dood.

De dood overwonnen. Dat betekent dat de vloek is verbroken. De vloek die over de hele schepping is gekomen door de zonde van de mens. Want de zonde brengt de dood voort. De dood is het hart van de vloek. Wie daarvan eet, zal zeker sterven, zo sprak God in het paradijs. En de mensen stier​ven. Hun leven zat vast in de cirkel van opgaan, blinken en verzinken. Als Jezus sterft en weer opstaat, dan is de cirkel doorbroken, de vloek verbro​ken.

Daarmee krijgt het leven weer zin. Want het mensenleven lijkt vaak niet anders dan een voortdurend sterven. Sommige mensen leven om niet te ster​ven. En het lijkt zo zinloos. Maar nu de dood overwonnen is, heeft het leven het laatste woord. En je kunt weer genieten van mooie dingen, je kunt je weer inzetten voor goede dingen, je kunt zelfs afscheid nemen en sterven. Het leven heeft zin, omdat de dood niet meer het eindstation is.

Het lijkt misschien of ik iets te snel ga. Dat Christus de dood heeft overwonnen, dat betekent toch niet direct dat voor ons ook de dood niets meer te zeggen heeft? Toch wel. Want Hij deelt uit van zijn overwinning. Denkt u zich eens een reiziger door de woestijn in, die ver​smach​t van de dorst. Dan komt hij bij een put met helder water. Maar die put is zo diep, hij kan er niet bij. Zo is het met de gerechtigheid. Christus heeft het ver​diend op Golgotha. Maar omdat wij er uit onszelf niet bij kunnen, is Hij opgestaan om het ons uit te delen. En Hij geeft ons rijkelijk te drinken van het water des levens, dat de dorst definitief overwint. Wij mo​gen leven met God, want Jezus de levende Heer deelt ervan uit. Elke dag opnieuw.

Leven met God. Omdat God ons rechtvaardig verklaard. Ons in Christus bekijkt als nieuwe mensen. Daarmee is ook voor ons de vloek verbroken. God neemt jou in Christus als zijn kind aan. Jij hoeft die weg door de dood heen niet meer aan te leggen. Jij hoeft de dood niet meer te overwinnen. Er is een pad gebaand door die wildernis. Er ligt nu een weg van de ene kant naar de andere kant. Een doorgang. Voor wie de eerstgeborene uit de doden volgt.

Door de opstanding van Christus is onze status veranderd. Want we zijn geen vervloekten meer, maar gezegenden. God beschouwt ons niet meer als vijanden, maar als rechtvaardigen. Daarin ligt de belofte voor de volle​dige afschaffing van de dood. Als de oogst​tijd is aangebroken, en een joodse boer begint zijn sikkel te slaan in het eerste koren, dan neemt hij dat eerste gemaaide koren in de hand en wuift ermee naar alle hoeken van zijn akker. Naar het noorden, oosten, zuiden en westen. Want het eerste handjevol houdt een belofte in. Een belofte van meer. 

Zo is ook Christus de eerstgeborene, de eersteling van de oogst. Het blijft niet bij zijn opstanding. Ook wij mogen opstaan aan de andere kant van de dood. Ook ons lichaam zal verrijzen in heerlijkheid. Dit lichaam zal dan weer opgewekt worden, en nu zonder rimpels, gebreken of ​ge​zwel​len. In heerlijkheid.

Zo kan een mens drie keer de ogen opslaan en leven. Eén, wan​neer hij als baby geboren wordt op deze aarde. Twee, als hij door het geloof opnieuw wakker wordt en het eeuwige leven hier op aarde al begint, veilig bij God. En drie, als hij zijn ogen zal opslaan in het vol​maakte leven. Leven in drie dimensies. Dat is pas leven. Die belofte ligt in de opstanding van Jezus. Met die belofte kun elke dag leven. 

3. Leven vanuit de opstanding van Jezus Christus is leven met een zegen.

De opstanding van Christus vraagt geloof. De opstanding van Christus belooft ons het ware leven. Maar in de opstanding van Christus ligt ook de zegen voor ons leven nu en hier. Het geeft rust, ruimte en richting aan je leven. Elke dag van het nieuwe jaar. Christus' opstanding is het centrum van ons leven. We leven onder een open hemel, met een Levende Heer.

‘Ten tweede worden wij door zijn kracht nu al opgewekt tot een nieuw leven.’ Zo brengt de Catechismus het onder woorden. Gelovigen leven uit vernieuwende krachten die van Christus' opstanding uitgaan. Dat te weten is een bron van energie en kracht in ons leven. Dat te geloven is het verschil tussen het oude leven en het nieuwe leven. Vol van genade en Geest staan wij in deze wereld en we krijgen nieuwe kansen en nieuwe mogelijkheden.

Dat hebben we ook wel nodig. Men zegt dat het leven van een mens wordt be​paald door drie dingen: je afstamming, je omgeving en je opvoeding. Wie een ongelukkige jeugd heeft gehad, zal het in het leven moeilijk blijven houden. Wie vroeger misbruikt is, draagt het hele leven de gevolgen daarvan met zich mee. Wie bij verkeerde vrienden is terecht gekomen, loopt grote kans helemaal scheef te groeien. Pessimisten zeggen: alles wat iemand doet, wordt be​paald door zijn ervaringen in het verleden. Wie een keer steelt, blijft altijd een dief. Een mens kan zichzelf een klein beetje corrigeren, maar zichzelf veranderen kan hij niet.

Het evangelie van de opstanding van Jezus Christus betekent nu, dat je leven niet vast zit in wie je bent en wat je hebt meegemaakt. Je draagt het verle​den wel met je mee, maar het is niet de enige kracht die op je werkt. De opstanding van Jezus Christus is een vernieuwende kracht, die nieuwe perspectieven mogelijk maakt. Paulus was een vervolger van de gemeente, hij werd een stichter van gemeenten. Maria van Magdala was bezeten van zeven duivels, zij wordt getuige van Jezus Christus. Mat​teus was tolle​naar, wordt schrijver van het evangelie.

Wie met Christus opgewekt is, heeft nieuwe levensmogelijkheden. Niet op grond van eigen capaciteiten. Maar op grond van de kracht van Christus die door de Heilige Geest ook jou nieuwe energie geeft. Hij kan je los​scheu​ren van alles wat je bindt. Niet je verleden bepaalt alleen je leven, maar ook je toekomst is een bron van kracht. Het is mogelijk om schoon schip te maken. Een nieuwe start, waarbij een streep gaat door wat geweest is.

Natuurlijk, dat gaat nooit volmaakt. Er blijven spanningen. Je hebt te maken met je afstamming, je omgeving en je opvoeding. En je draagt de lasten met je mee. Want onze wereld is een gebroken wereld. En het herstel door de Geest blijft nog gebrekkig en met vallen en opstaan. En toch. Christus is opgestaan, dat geeft kracht in het leven. Om te breken met verkeerde gewoonten. Om neerdrukkende lasten af te schudden. Om schroom en angst te overwinnen. Om als opge​wek​te mensen door het leven te gaan. Je mag een nieuw leven begin​nen, want Hij heeft de dood overwonnen en de vloek ver​broken. En dan is er niemand die je nog op uw oude leven kan en mag vastpinnen. Laten we in de gemeente van Christus elkaar ook ruimte geven om zo nodig een nieuwe start te maken. Dat is pas een zegen! Er komt rust, ruimte en richting voor je leven.
Laat 2011 het jaar van de opstanding worden. Leef en beleef het nieuwe jaar vanuit de opstanding van Jezus Christus. Hoor de heilzame vraag, ontvang de belofte van het ware leven en zoek je weg onder de zegen van de Levende Heer.

Amen.

