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Lezen: Luk.2; Rom.8; Heb.2. Tekst: HC zondag 14.

Gemeente van Christus,
Dat is ook wel eens leuk: kerstliederen zingen in september. Nog voordat de etalages en folders ons in de gewenst kerstsfeer brengen. Misschien heb jij je hoofd er ook nog niet naar staan. Toch is dat ook wel lekker. Want nu kunnen we ook eens over het kerstfeest nadenken zonder glimmende kerstballen, romantische kaarsen en een gestresste gezelligheid. Het is vandaag geen kerstfeest. En u krijgt ook een kerst​preek. Ik preek van​mid​dag over de geboorte van de Heer Jezus, omdat die gebeurtenis in de christelijke leer uiteraard heel belangrijk is. Vanmiddag vragen we door. Niet alleen wat er gebeurd, maar vooral waarom het zo gebeurd is. Voor zover wij daar iets van weten. En waarom ik en u en jij dat moeten geloven. En hoe belangrijk het is, om op te komen voor dit stukje van de christelijke leer.
Je kunt je afvragen: hebben we dat nu vandaag nodig? Veel mensen hebben persoonlijk grote problemen. In de kerk is het nodige in beweging. Politieke en economische ontwikkelingen houden ons bezig. Oorlog in Syrië, dreiging in China, brede oproer tegen een anti-islam film uit Amerika en spotprenten over Mohammed in Frankrijk. Ernstige rellen in Haren. En wij denken na over kerstfeest?? En toch heb ik dat als waardevol ervaren: in de afgelopen week nadenken over de geboorte van onze Heiland. Een parel in de christelijke leer. Kostbaar voor gelovigen. Goed voor kerk, land en wereld. 

De Catechismus spreekt over Jezus' geboorte in twee vragen en antwoor​den. Eerst komt het gewone van Jezus' geboorte aan de orde en daarna het unieke. Aan de ene kant is de geboorte van Jezus heel gewoon. Ter wereld gekomen zoals alle andere mensen ter wereld komen. Een echte mense​lijke natuur. Vlees en bloed van zijn moeder. Gelijk aan alle andere mensen. Zo zegt de Catechis​mus het. Heel ge​woon. Be​grijpt u mij goed. Geen enkele geboorte spreekt vanzelf. Het wordt nooit gewoon in die zin dat je eraan went. Er blijft verwondering over zwangerschap en bevalling. Ook Jozef en Maria zullen hun zoontje als een heel bijzon​der wonder in de armen hebben geno​men. Maar aan zijn geboorte zelf niets bijzon​ders was te zien. Hij begon zijn leven zoals alle andere mensen hun leven zijn begonnen: als een klein baby’tje. Dat is de ene kant. Aan de andere kant is de geboorte van Jezus uniek. We moeten, zegt de kerk, bij zijn geboorte nadruk​kelijk aandacht geven aan de heilige ontvangenis, aan de maagd Maria, aan de werking van de Heilige Geest. Dat unieke is het bewijs van zijn Middelaar​schap.

Dat gewone en dat unieke geven spanning. Dat blijft ook zo bij het nadenken over de geboorte van de Heer Jezus. Ik kan het niet bij elkaar krijgen. Het gewone en het unieke. Zonder die spanning kun je ook niet nadenken over de betekenis van Jezus’geboorte. 
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1. HIJ IS EEN MENS GEWORDEN. HET WONDER.

In de afgelopen week had ik een gesprek met vakgenoten naar aanleiding van mijn proefschrift. Daarbij ging het over de schema’s die ik had ontworpen. Ik houd inderdaad wel van modellen, omdat die een beetje orde brengen in de chaos aan mogelijkheden. Tegelijk lijkt het met een schema altijd alsof je de werkelijkheid kunt samenvatten. En dat kan niet. De wereld is geen machine, waarvan je precies weet welke grondstoffen erin gaan, welke bewerking die ondergaan en welke producten dat oplevert. Gebeurtenissen passen meestal niet in een model. Het leven kun je niet samenvatten in een schema. En als je moeilijkheden hebt, is het vaak al helemaal niet duidelijk, hoeveel systemen en mechanismen je ook kent. 
De geboorte van Jezus is iets, dat op geen enkele manier in ons systeem past. Is het bijbelverhaal dan zo moeilijk? Nee, helemaal niet. Het is heel bekend en heel goed te begrij​pen, en velen kennen ze uit het hoofd: 'en het geschiedde in die dagen' enz. Zelfs de kleinste kinderen weten al te vertellen van de kribbe en de herberg, van de herders in het donker en de engelen met het licht. De gebeurtenissen zelf zijn wel duidelijk. Maar het doordenken ervan krijgen we problemen. Ik noem u drie problemen.
Daar is het probleem dat Gods Zoon een menselijke natuur aanneemt. Hij wordt echt mens. Hij is geen verschijning, zoals de drie mannen bij Abraham God en twee engelen blijken te zijn. Die mannen bestonden niet, het waren gestalten die de Heer op dat moment aannam. Maar Jezus wordt echt mens. Maar hoe kan de Zoon van God, die ook zelf God is, een mense​lijk lichaam krijgen? Er zijn zoveel onover​brugbare verschillen tussen God en mens. God is geest, een mens is vlees. God is overal tegenwoordig, een mens is op één plek tegelijk. God is eeuwig, een mens is be​grensd. God overziet en doorziet alles, een mens ziet wat zijn ogen hem vertellen. Een mens heeft pijn als je op je duim slaat. Maar hoe zit dat met God? Als Gods Zoon een mens wordt, dan knapt zo'n mens toch helemaal uit elkaar, zoals een breed persoon uit een veel te krap jasje knapt. God past toch niet in een mens, zou je zeggen.

Daar is verder het probleem dat wij niet begrijpen waarom God op zo'n bijzondere manier voor een Middelaar zorgt. Het lijkt ons omslachtig, dat er eerst een geboorte moet plaatsvinden van een mens, die tegelijk God is. Die mens groeit vervolgens 30 jaar lang op als alle andere mensen. Maar toch vinden we het oneerbiedig, als mensen hardop nadenken hoe Jezus als baby is geweest, of als kleuter, als tiener of als jongvolwassene. Waarom moest onze verlossing op zo'n ingewikkelde manier worden bewerkt? Dat kan toch wel eenvoudiger, zou je zo zeggen.

Daar is tenslotte het probleem, dat wij niet kunnen voorstellen dat er iemand zonder zonde in onze wereld kan leven. Het is toch onmogelijk dat je altijd schone handen houdt. Soms kun je toch alleen maar kiezen uit twee kwaden? Bewust of onbewust stel je toch mensen teleur? Je kunt toch niet met iedereen altijd in hartelijke liefde leven? Een mens zonder zonde, daarbij kunnen wij ons maar moeilijk wat voorstellen. Ken je dan geen verleidingen? Kun je alles tot in z’n consequenties doorzien? Ons vlees is toch een zwak, kwetsbaar en vergan​ke​lijk vlees? En dat is het vlees dat Hij heeft aangenomen.

ijHij
En toch wordt Gods Zoon een mens. En de bijbel laat niet na, om ons dat heel concreet in te prenten: 'Jullie zullen een pasgeboren kind vinden dat in een doek gewikkeld in een voederbak ligt.' Bij zo'n omschrijving ga je je wat voorstellen. En je mag erover nadenken hoe Gods Zoon hier als mens geweest is. Je mag erover nadenken hoe Maria inderdaad de gezegende onder de vrou​wen is, omdat zij Jezus mocht verzorgen en opvoeden. Omdat zij, behalve door een geestelijke band, ook door een bloedband aan de Heer verbonden is. Een vrouw die ons respect verdiend. Geboren uit de maagd Maria. 

De geboorte van Jezus past niet in ons systeem. Niet de gebeurtenissen zelf, maar bij het doordenken stuit je op problemen. Dat is ook de reden, dat gelovigen steeds weer terugvallen op het maar simpel vertellen van wat er is gebeurd. Onze apostolische geloofsbelij​denis vat het christelijk geloof in twaalf artikelen samen. Dan zou je verwachten, dat er heel overzichtelijk en beknopt de voornaamste leerpunten worden genoemd. Zo begint de geloofsbelijdenis ook. Ik geloof in God de Vader. En in Jezus Christus, zijn Zoon enz. Maar dan ineens slaat de ge​loofsbelijdenis een heel andere toon aan. Ineens zit er een stuk verhaal in deze samen​vatting. Er wordt wat verteld: Hij is ontvangen en geboren uit Maria, heeft geleden onder Pilatus, enz. Bij mij komt dat over alsof een leraar vol goede moed begint om iets in een paar punten ordelijk uit te leggen en dan ineens met een zucht zegt: oke, ik kan het niet verder uitleggen, ik ga het maar gewoon vertellen wat er is gebeurd, en dan moet je maar zien of je het begrijpt. De vleeswording van Gods Zoon is een wonder, dat je niet kunt uitleggen, maar dat je alleen kunt vertellen en doorvertellen, om het vervolgens te aanbidden en bezingen.

Er zijn dingen in het leven, die niet in ons systeem passen, die buiten onze logica vallen. Wijs is de mens die dat erkend. En die zich laat meenemen in het verhaal van God. Dat Gods Zoon een mens geworden is, hoort daarbij. Je kunt sommige dingen beter vertellen met een verhaal dan uitleggen in een redenering. Juist de geboorte van Jezus is zo'n verhaal, dat zich niet tot een betoog laat stollen. Want onze verlossing is niet gebaseerd op papieren verdragen, of sluitende redeneringen. Die is gebaseerd op gebeurtenissen. Verdragen kun je verscheuren, redeneringen kun je omdraaien, maar gebeur​te​nis​sen kun je niet wegpoetsen. En wat gebeurd is, moet verteld worden. En weer doorverteld, ook zonder dat je alle ins en outs begrijpt. Het wonder van de vleeswording van Gods Zoon kun je niet compleet begrijpen door diepe theologische interpretaties. Je moet het vertellen. En je in het verhaal laten meenemen. Niet omdat we zo graag een levensbeschrijving van onze held willen geven. Maar omdat het de geschiedenis van onze Heiland en van ons heil betekent. Hij is een mens geworden. Kerst is een wonder dat steeds weer verteld moet worden. Andere mogelijkheden hebben we niet. Zodat wij weten wat er gebeurd is. En wij ons erin laten meenemen. 
2. HIJ IS EEN MENS GEWORDEN. DE BEVRIJDING.

Gisteren heeft Marianne Vos het WK wielrennen voor vrouwen gewonnen. Een topprestatie. Net als alle andere gebeurtenissen die het sportjournaal halen. Wat je ook van de prestaties vindt, je kunt respect opbrengen voor de conditie, de kracht, de beheersing, de snelheid en het inzicht van de spor​ters. Aan zo’n topprestatie gaan jaren van voorbereiding vooraf. Soms al vanaf klein kind af. Er moet heel wat gebeuren voor je de besten kunt verslaan. Die voorbereiding is van doorslaggevend belang en daarin worden de nodige successen al behaald. Een wereldkampioenschap komt niet uit de lucht vallen.

Zo is het ook met onze bevrijding. Toen de Heer Jezus aan het kruis zijn leven gaf, betekende dat zijn definitieve overwinning op de duivel. Zonder oneerbiedig te zijn, zou je kunnen zeggen: toen werd Hij wereldkampioen, want Hij was sterker dan de overste van deze wereld. Zijn overwinning betekent onze bevrijding. Maar nu doet zich de neiging voor, dat wij alleen maar aan​dacht voor het kruis hebben. En dat wij niet letten op de jaren van voorbereiding en de kleinere overwinningen die daarvoor al werden geboekt. In de beleving van veel christenen vormen goede vrijdag en Pasen het hoofdfeest van onze verlossing. Het kerstfeest betekent vooral gezelligheid en de waarde is dat de Verlosser op aarde aankwam om zijn weg naar de verlossing te beginnen.

Toch doen we dan tekort aan de bevrijdende kracht die in de menswording van Christus zelf al is gelegen. Is het je opgevallen dat jouw eigen verwekking en geboorte genoemd wordt in de catechismus? Hoe persoonlijk kan het worden… Mijn geboorte wordt verbonden aan de geboorte van Jezus. Zijn heilige ontvangenis en geboorte maakt hem tot Middelaar ‘die de zonde bedekt waarin ik ontvangen en geboren ben’. ​Door de manier waarop de catechis​mus erover schrijft lijkt het eigen​lijk net, alsof Jezus als de Mensenzoon mijn geboorte overdoet en daarbij de zonde verwijderd. Zelfs zijn geboorte werkt al bevrijdend. Zijn overwinning aan het kruis komt niet uit de lucht vallen. Alle jaren van zijn leven op aarde dragen aan die verlossing bij. Vanaf zijn geboorte is Hij de Middelaar
Als ik over het natte strand ga, laat ik daar voetstappen achter. Maar als er nu iemand achter me aan komt met grotere schoenen dan ik, die precies op mijn voetstappen gaat staan, dan kan niemand meer zien dat ik daar gelopen heb. Zijn voetstappen bedekken mijn voetstappen. Zo bedekt het leven van Jezus mijn leven. Hij komt als het ware precies achter mij aan. Ontvangen, geboren, opgegroeid door de verschillende fasen van het menselijk leven. En met zijn onschuld en heilig​heid bedekt Hij de zonde die ik in mijn leven doe. Dat moet dan ook wel gezegd worden! Maar als Hij mijn zonde bedekt heeft, dan is er niemand die nog zien kan dat ik verkeerd geweest ben. Ook voor de ogen van God is het dan weg. Hij ging de weg van alle mensenkinderen. Stap voor stap. Hij ging de weg van mijn leven. Dat was nodig om mij te redden. Van mijzelf schuldig voor God. Maar van de wieg tot het graf bedekt Hij mijn leven. Levensloopbegeleiding door Jezus.
Hoe bevrijdend is het dat Jezus Christus mens geworden is. Daarom is het bericht van zijn geboorte een blijde boodschap, die engelen spontaan in een lofzang doet uitbreken. Hier is een nederlaag voor de duivel en tegelijk een verlossing voor ons. Natuur​lijk, het gaat uiteindelijk via zijn offer aan het kruis. Ook over de kribbe valt de schaduw van de dood. Maar de bevrijding die Jezus brengt is meer dan zijn offer alleen. Daar hoort ook bij dat Hij onze weg is gegaan. En al gaande onze zonden bedekt.

Ik kan dit zo zeggen, omdat in de Bijbel staat dat Jezus zelf aktief was bij het mens worden. Voor alle baby's geldt, dat zij hun geboorte onder​gaan. Zij hebben voor hun bestaan niet zelf gekozen. Voor Jezus geldt dat anders. Hij is zelf uit de hemel neergedaald. Hij heeft zelf de menselijke natuur aangenomen. Hij heeft zelf zijn biologische moe​der en zijn wettelijke vader uitgekozen en het moment van zijn geboorte bepaalt. Hij kende zijn ouders, voor zij Hem kenden. Dat is weer dat heel merkwaardige, dat unieke in de geboor​te van Jezus, waar wij met ons verstand op stuk lopen. Maar dat is tegelijk het mooie ervan. Hij heeft zich niet te hoog geacht om als baby in een kribbe te gaan liggen. Het menselijk lichaam is Hem niet te min geweest om zich daarin te bewegen. Hij is mens gewor​den. Dat zeg ik niet om daarmee ons mens-zijn te verheerlijken of te vergoddelijken. Daar is geen reden voor. Een mens is een mens met beperkingen. En de mensheid is op dit moment een mensheid met grote problemen en veel onrecht. Laten wij onze natuur niet vergoddelijken. Maar blijf wel met waardering spreken over het menselijk leven. Jezus Christus had een menselijk lichaam, een menselijke natuur en groeide als mens op. Laten wij niet minderwaardig denken over ons lichaam of onze natuur. Maar met respect daarmee omgaan.

Het is bevrijdend, dat Jezus door zijn geboorte als Middelaar mijn zonde bedekt, waarin ik geboren ben. Het is bevrijdend, dat Jezus het mense​lijk vlees en bloed niet te zondig achtte om dat als heilige God aan te nemen. Het is bevrijdend, hoe de Heer Jezus uit liefde voor ons deze stap naar beneden heeft gezet. Niet alleen zijn kruis is verlossend, ook zijn geboorte werkt bevrijdend.

3. HIJ IS EEN MENS GEWORDEN. DE BEMOEDIGING.
Vanmiddag een wat meer beschouwende preek over het kerstfeest. Maar dat wil niet zeggen dat het een theoretisch verhaal blijft. De christelijke leer is geen theorie, maar is altijd op de praktijk gericht. Het kost alleen soms wat moeite om die lijnen altijd goed te trekken. Bij de menswording van Jezus Christus geeft de bijbel die be​moediging zelf heel duidelijk aan. In de Hebreeënbrief lezen we dat Jezus aan ons gelijk geworden is, zodat Hij met ons kan meevoelen, ons te hulp kan komen, tegemoetkomend tegenover ons kan zijn. Kort gezegd: doordat Jezus mens is geworden en ook als mens uiteindelijk naar de hemel is gegaan, is er nu mensenkennis in de hemel.

Natuurlijk kent God de Vader al zijn schepselen door en door. Hij weet precies wat er in ons hart leeft. Zelfs de dingen die wij maar nauwelijks van onszelf bewust zijn of willen weten, ze liggen voor Hem open. Wat dat betreft is alle mensenkennis in de hemel aanwezig. Maar ik bedoel het toch nog wat anders. Vanuit onze kant gezien is het bijzonder bemoedigend dat de Heer Jezus ook zelf mens is geworden. Dat voelt persoonlijker en toegankelijker. Hij kent het menselijk leven uit ervaring. Hij begrijpt hoe moeilijk mensen kunnen vertrouwen. Hij heeft gezien hoe snel ze steeds op zichzelf gericht zijn. Hij weet hoeveel verleidingen en aanvechtingen op de gelovigen afkomen. Hij kent de zorgen en het verdriet die er kunnen zijn. Hij weet hoe verschrikkelijk lastig menselijke relaties soms liggen. Hij is zich bewust van de strijd die mensen te voeren hebben. Hij weet hoe zondig we zijn en hoe onmachtig om verzoening te organiseren. Hij kent het leven uit ervaring, ook in zijn moeilijke en zwakke kanten. Hij is mens geweest, maar zonder zonde. Hij kent het menselijk leven uit ervaring. En dat is toch anders.

Je bent blij met een dokter die de theorie goed kent, die de diagnose scherp stelt en een goede behandeling geeft. Maar je bent nog veel blijer met een dokter van wie je het gevoel hebt dat die begrijpt hoe bang en onzeker je je kunt voelen, die even de tijd neemt om naar je te luisteren, iemand die misschien zelf wat heeft meegemaakt of in elk geval daar begrip voor kan opbrengen. Dat is een menselijke dokter, zeggen we dan. Voor jou als patient voelt dat anders. Toegankelijker. Je vertrouwt je aan hem toe. 
Jezus kent het menselijk leven uit ervaring. Hij heeft niet alles zelf meegemaakt. Hij is niet melaats geweest, maar heeft wel melaatsen gezien, gesproken en genezen. Hij heeft geen kind verloren, maar heeft wel een rouwende moeder ontmoet en getroost. Bij Hem is geen arm of been geamputeerd, maar Hij heeft wel de lammen en verlamden opgezocht en bemoedigd. Hij heeft geen oorlog meegemaakt, maar weet toch alles van onderdrukking, martelingen en onrechtvaardigheid af. Hij heeft geen zonden gedaan, maar wel zondaren tot bekering gebracht. Hij heeft geen slaande ruzie gemaakt, maar wel mensen met ruzie met elkaar verzoend. Daarom mogen we met recht zeggen: er is mensenkennis in de hemel, doordat Jezus Christus een mens geworden is, onder de mensen geleefd heeft en als mens naar de hemel is teruggekeerd.
Het bemoedigende daarvan ligt voor het oprapen. Hoe vaak snak je niet naar een gesprek met iemand die je begrijpt? Geweldig, wat je met elkaar delen kunt om elkaar te bemoedigen. De Heer Jezus kent het mense​lijk leven en staat naast je. Er is geen drempel om met Hem te spreken over alles wat je bezighoudt. Je tranen, je zorgen, je vragen, je vreugden, je boosheid en je twijfels. Schaamte of schuldgevoel belemmeren je niet om je fouten en tekorten voor Hem te belijden. Reken maar dat de Heer je begrijpt en met liefde naar je luistert. En omdat Hij tegelijk Gods Zoon is, staat met Hem ook de deur naar de Vader open. Daar heb je er wat aan. Er is niet alleen begrip, maar ook genade. Niet alleen bemoediging, maar ook bevrijding. Niet alleen voorbede, maar ook leiding en hulp. Er is niet alleen gehoor, maar ook vergeving en verzoening.

Er is mensenkennis in de hemel. Sterker nog: er is zelfs al één mens met lichaam en al in de hemel. God heeft hem geaccepteerd op grond van zijn offer. Daarmee staat de deur voor meer mensen open. Mensen die hun leven laten bedekken door Jezus Christus. Terwille van ons mensen is Hij mens geworden. Een wonder, een bevrijding en een bemoediging. Een parel uit de christelijke leer. Dat is een bood​schap, die je steeds moet horen. In december of in september. Gods Zoon is mens geworden. Halleluja.
Amen.

