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Preek 30 september 2012. Capelle aan den IJssel. Kees van Dusseldorp.

Lezen: Joh.10; Rom.6. Tekst: HC zondag 16.

Gemeente van Christus,
Soms weet je niets te zeggen. En kun je beter zwijgen. Als de vrienden van Job, die zeven dagen niets zeiden, maar alleen maar aanwezig waren. Soms heb je geen woorden. En ben je verbijsterd door wat er gebeurd is. Vooral wanneer het in je omgeving speelt, en je de betrokkene kent. En je beseft hoe mager en hol elk woord klinkt. Ik hoop dat je zulke situaties niet te vaak meemaakt. Situaties van onpeilbaar leed.

Jezus is gestorven, begraven en neergedaald in de hel. Daarbij past ons als eerste een eerbiedig zwijgen. Omdat deze woorden heel trieste gebeurtenissen aanduiden. Een drievoudig afscheid. Gestorven: de ziel neemt afscheid van het li​chaam. En dat gaat ons begrip ver te boven. Iemand is er ineens niet meer. Begraven: de mensen nemen definitief af​scheid van een geliefde. Een ontroe​rend en moeilijk moment. Neergedaald in de hel: God neemt afscheid van een mens. Het verschrikkelijkste wat er kan gebeuren. Het zijn de donkerste woorden uit onze geloofsbelijdenis. Dit drievoudig afscheid van de Heer Jezus plaatst Hem in de grootste eenzaamheid. Je kunt hierbij al​leen maar eerbiedig zwijgen. En nadenken over je eigen tijdelijkheid.

De stilte wordt echter rauw verscheurd door de Catechismus. Waarom is Hij eigenlijk gestor​ven? Wat hebben wij daar​aan? En wat betekent het dat Hij begraven is? En hoe zit het met zijn neerdaling in de hel? Je bent geneigd om een beetje ver​stoord te reage​ren. Zijn dat nu vragen bij een graf? Zo'n vrijmoedigheid komt haast brutaal en respectloos over. Vraag dat later nog maar eens, als we weer een beetje bijgekomen zijn. Maar wees eerst stil om zijn dood te gedenken.

Het is natuurlijk wel typisch de Catechismus. Om direkt te vragen naar het belang en de troost voor ons. Hoe is het verband tussen zijn sterven en ons sterven? Hoe verhoudt zich ons graf tot zijn graf? En wat betekent zijn neerdaling in de hel voor ons? Het is goed dat ons kerkelijk leer​boekje zo praktisch is. Want er is al heel wat gefilosofeerd over het sterven van de Heer Jezus. Maar de Catechismus vat samen wat de bijbel zegt over de waarde van die trieste gebeurtenis​sen voor de gelovigen persoonlijk. En dan worden er toch wel hele mooie conclusies getrokken. Juist in het helse donker schijnt het licht op zijn helderst. En bij dat donker mag je denken aan de sombere gebeurtenissen toen, maar ook aan de zwarte kanten van ons leven nu.

In de preek vanmiddag willen we bij dat heil in het donker stilstaan. Maar dat heeft een functie in het zwijgen. Het gaat in deze middagdienst om de leer van de kerk. Dat is meer systematisch en praktisch van aard. De gebeurtenissen, het verhaal zelf, komen wat meer op de achtergrond. Maar het eerbiedig zwijgen blijft ons passen als we stilstaan bij het levenseinde van Jezus Christus. De verbijstering kan te snel worden ingeruild voor de troost. De verootmoediging kan te snel worden omgezet in een oproep tot actie. Het waarom van Zijn sterven kan te snel ondersneeuwen bij het waarom van ons ste​rven. Dan lopen we aan Jezus voorbij. Maar laat ht zwijgen een gevud zwijgen worden. Waarbij je weet wat Hij deed. En waarbij jij je met huid en haar betrokken weet. 
Er straalt licht in het donker:

Christus is nabij in * dood, * graf en * angst.

Er straalt licht in het donker: Christus is nabij in de dood.

Het sterven van een mens is iets onbegrijpelijks. In een oorlog vallen de slachtoffers bij honderden en duizenden tegelijk. Maar zelfs een harde soldaat, die al vele vijanden heeft moeten doden voor vrede en recht, wordt toch geraakt wanneer hij bij het sterfbed van zijn moeder zit. Wie een stervensproces van nabij meemaakt, die kan niet anders dan onder de indruk zijn. Hoe is het mogelijk, dat iemands lichaam nog gewoon hier ligt, maar dat het niet meer leeft, omdat de ziel het lichaam heeft verlaten van het ene op het andere moment? Hoe kun je ooit beseffen dat je een persoon hier op aarde nooit meer zult tegenkomen? Het sterven is iets onbegrijpelijks. En het heeft ook iets afschrikwekkends.

Wanneer we belijden dat de Heer Jezus Christus is gestorven, dan wordt het nog moeilijker om er iets van te begrijpen. Want het gaat hier om de dood van Gods Zoon. Als je erbij stilstaat, dan is het eigenlijk verbijsterend dat de Zoon van God gedood is door de mensen. Alle mensen hebben de neiging om te ontkennen dat de wereld van God is en dat het leven van God is. Maar dat die ontkenning juist bij het volk van God leidt tot het doden van Gods Zoon, dat toont hoe diep de zonde in ons zit. Dat is het verbijsterende. Maar het onbegrijpelijke is, dat wij ons eigenlijk niet kunnen voorstellen hoe de Zoon van God sterven kan. Je mag niet zeggen dat God dood is. Dat is een godslasterlijke uitspraak. God kan niet sterven, want Hij is de eeuwig Levende. Maar wat is dat dan voor een sterven van onze Heiland? Is Hij wel echt gestorven?

Laat het volstrekt vaststaan, dat de Christus echt gestorven is. Het is geen schijndood. De speer in zijn zijde en het verblijf in het graf bewijzen dat. En echt gestorven, betekent ook dood in zijn afschrikwekkende kanten. Ik hoor het jongeren wel eens zeggen: ach, Jezus wist toch dat Hij op de derde dag weer levend zou worden, dan is die dood ook niet zo erg. Het hoort gewoon bij zijn programma. Wie dat zegt, maakt van Jezus' dood ook een schijndood. Maar wij weten hoe Jezus gehuiverd heeft bij het vooruitzicht van zijn sterven. Hoe Hij angstig was voor de dood. Juist Hij kende de angel in de dood nog dieper dan wij. De dood is en blijft een vijand van het leven, bederf van de schepping van God. En toch gaat Jezus deze weg. 'Ik geef mijn leven voor de schapen. Ik geef mijn leven, om het voor hen ook weer terug te nemen.' Gods Zoon is aan het kruis echt gestorven.

Het sterven van Christus toont ons de diepte van de opstand van de mensen tegen God. Maar het laat nog meer zien. Het ontmaskert ook de ernst van onze zonden. Alleen door zijn dood kon de Christus betalen voor onze zonden. Waarom moest Hij sterven? Omdat wij voor God schuldig staan. En onze schuld brengt de dood als een onstuitbare lawine over ons heen. Want God heeft gezegd: Wie zondigt, zal sterven. Daarom moest de Zoon van God sterven, zo zegt de Catechismus. Logisch is dat trouwens niet. Logischer zou zijn, dat de zondaar zelf moet sterven. Dat is de optie die wij maar liever verzwijgen of vergeten. De dood over ons heen. Of de dood over Hem heen. Die mogelijkheden zijn er in Gods recht, dat geen onrecht duldt. Hoe schitterend blinkt hierin de liefde en genade van de Heer God. Er is die twee​de optie: Ook Hij mag betalen voor onze schuld. Maar dan moet Hij wel sterven. En zo geeft God zijn geliefde Zoon voor de schuld van de mensen. En zo wordt het lijden aan het kruis afge​sloten met de dood van Gods Zoon. Tot betaling van de schuld.

Wij of Hij. God bewijst zijn genade voor ons door het sterven van zijn Zoon. Maar dan? Waarom moeten wij dan nog sterven? Zo vraagt de Catechismus indringend. En het is nogal een vraag. Waarom moeten wij nog sterven? In die vraag zit iets van verontwaardiging. Het is toch niet eerlijk, dat wij ook nog moeten sterven, terwijl ook Jezus al is gestorven? Dat lijkt een beetje op de moeder die haar kind moet straffen en dan zegt: je mag kiezen: of je levert je Nintendo in, of je mag van​avond voor straf geen TV kijken. En als het erop aankomt, maakt zijn keuze geen verschil: het kind levert én zijn Nintendo in én mag geen TV kijken. Zo lijkt het ook, dat wij toch moeten sterven, terwijl Christus al voor ons gestorven is. Dat lijkt dubbelop.
Waarom moeten wij nog sterven? Er kan in die vraag ook een toon van twijfel doorklinken. Want sterven is nog steeds de praktijk op aarde. Die is niet zichtbaar veranderd sinds Christus is gestor​ven. Ook gelovi​gen krijgen geen hemelvaart als het hun tijd is, maar een begravenis. Heeft de dood van Gods Zoon dan wel gebracht wat God ermee beloofd heeft?

Waarom moeten wij nog sterven? Vroeger legden de mensen zich wat gemakkerlijker neer bij hun sterfelijkheid dan tegenwoordig. Vrouwen stierven in het kraambed, mannen op zee. Veel kinderen stierven jong. Tegenwoordig is de gemiddelde levensverwachting 80 jaar. Weet u wanneer die op 40 jaar lag? Slechts 150 jaar geleden! Dat is toch onvoorstelbaar. Zoals roest bij ijzer hoort, zo hoorde het sterven bij het leven. Nee, zegt men vandaag, wij maken roestvrijstaal. Wij drukken de dood zover mogelijk bij ons vandaan. We doen er alles aan om er zo min mogelijk mee geconfronteerd te worden. Maar toch kan nie​mand ontken​nen dat ieder mens hier op aarde tot nog toe gestor​ven is, op een tweetal bijbelse uitzonderin​gen na.

Inderdaad, wij moeten sterven. En toch is het anders. Ons sterven heeft sinds Christus' dood wel degelijk een ander karakter. Het is geen betaling meer van de schuld. Het komt niet meer over ons vanwege Gods toorn. Ons sterven is een afscheid nemen van het leven waarmee de zonde volledig is vergroeid. Zo onuitroeibaar diep zit de zonde als een kanker in je bestaan, dat alleen je sterven je daarvan echt los maakt. Zoals we nu zijn, kunnen we het Konink​rijk van God niet binnengaan. Vlees en bloed beërven dat Koninkrijk niet, zei Jezus. Door ontwikkeling en vernieuwing kan er veel verbeteren op aarde, maar een paradijs organiseren we daarmee hier niet. De overgang van tijdelijkheid naar de heerlijkheid is geen gelijdelijke overgang, maar het is een breuk. Onze dood is die breuk. Dan worden alle banden met je zondige bestaan doorgesneden, zodat er weer ruimte komt voor iets nieuws.

Ja, want dat nieuwe is er direkt mee verbonden. Sterven maakt een mens onbereikbaar voor de vijand van God. Je verdwijnt uit de horizon van de Boze. En de mogelijkheid voor het leven in de nabijheid van God gaat voor je open. De dood is als een deur. Hoeveel ramen je in je huis ook open zet, uiteindelijk blijf je opgesloten zolang je niet door de deur naar buiten gaat. Wie door de deur gaat neemt afscheid van de sfeer binnen, maar komt tegelijk in het licht en de ruimte buiten. Zo is de dood voor de gelovigen een doorgang. Ook gelovigen moeten sterven. Maar vanwege de dood van Christus is hun sterven fundamenteel veranderd. Zo straalt er licht uit het donker van Golgotha en is er uitzicht bij een sterfbed van Gods kinderen.
Er straalt licht in het donker: Christus is nabij in de dood en het graf.

Een kind was op thuis aan het kleuren. En het gebruikte alleen maar zwart. 'Mooi he mama? Mooi zwart he?' 'Nou, je hebt het wel netjes gekleurd, maar ik vind zwart wel erg somber. Kun je geen ander kleurtje erbij gebruiken?' En even later kwam het kind weer aan, nu had het behalve zwart ook donkerbruin gebruikt. De kleurplaat was er eigenlijk nog somberder van geworden. Dat is het gevoel dat ons ook vanmiddag kan bekruipen, wanneer ik na de dood ook nog aandacht vraag voor het graf. Na het sterven ook nog voor het begraven. En begraven hoort soms bij de moeilijkste taken kanten van het leven. De gang naar het kerkhof is niet gemakkelijk.

Jezus Christus is ook begraven. Om daarmee te bewijzen dat Hij echt gestorven was, zegt de Cate​chis​mus heel kort. En na dit korte antwoord ben je geneigd weer weg te lopen bij het graf van Jezus. Zeker als je weet dat Hij slechts drie dagen in dat graf heeft gelegen. Ach, moeten we dan nog lang stilstaan bij dat graf van Jezus? Er zijn graven die ons langer in de herinnering blijven, er zijn begrafenissen die we niet kunnen kwijtraken. Stop! Loop niet te snel weg van het graf van Jezus Christus. Want anders draaien we vast in onze eigen ervarin​gen. Er is meer over te zeggen. Want het feit dat Jezus begra​ven is, geeft licht op het kerk​hof.

Begraven. Daarin komt het verderf van de schep​ping op z'n diep​tepunt. Het is de uiterste vernedering voor een mens dat hij tot stof zal weer​keren. Maar ook deze vernedering heeft de Mensenzoon op zich geno​men. Als Middelaar is Hij in onze plaats die weg gegaan. Om in onze graven het licht weer aan te doen. Want dat Hij in het graf geweest is, kun je vergelijken met het omzet​ten van een scha​kelaar. Een van de opstellers van de Catechismus, Ursinus, heeft dat krachtig gezegd: Christus heeft ervoor gezorgd dat onze graven slaapkamers zijn geworden, waarin onze lichamen mogen rusten, ja mogen wachten tot de jongste dag. De begrafenis van Christus heeft een heiligende werking op alle christe​lijke begrafe​nissen. En naast het verdriet van het af​scheid klinkt er altijd de grond​toon van de hoop en het ver​trouwen meeklin​ken. Loop daarom niet te snel bij het graf van Jezus Christus weg, maar koester het heil erin.

De Bijbel zegt nog meer over de betekenis van Christus' graf voor ons. Want het verandert niet alleen ons sterven, het heeft ook veel te zeggen voor ons leven. Dat maakt de apostel Paulus duidelijk in Rom.6 door de begrafenis van Christus te verbinden aan onze doop. In de doop zijn wij met Hem begraven. En de doop door onderdompeling maakt dat heel duidelijk: het water sluit zich boven het hoofd van de dopeling. Een watergraf. Ook die paar druppels water verwijzen naar het graf van Christus. Sta nog eens wat langer stil bij dat graf van Jezus. Want daar ligt ook iets van jou in. Je kijkt bij zijn graf ook naar je eigen graf.
Wat ligt er dan van mij in dat graf? Mijn zonden zijn bijgezet in het graf van Christus. De schuld is weg. Ook al blijf ik zonden doen tijdens mijn leven op aarde, toch worden ze keer op keer begraven in het graf van Jezus Christus, als ik tot God roep. Maar ik mag het nog sterker zeggen. Paulus zegt niet: onze zonden zijn dood en begraven, maar hij zegt: wij zijn dood en begraven voor de zonde. Het beeld wordt nog een slag gedraaid. De zonde heeft geen grip meer op mij. Voor de zonde ben ik dood. De boze heeft geen macht meer over mij. In een oorlog richt de vijand zich op de levende soldaten, niet op degene die al gedood zijn. Daar hoeven ze niet op te letten, daar hoeven ze geen verzet van te verwachten, die kunnen ze ook niets meer aandoen.
Zo heeft de zonde geen grip meer op de mensen die aan Chris​tus verbonden zijn. Voor de zonde dood. Onbereikbaar. Voor de boze bestaan wij niet meer. Je bent in Christus' graf meege​nomen en daardood dood voor de zonde. En in Christus tegelijk levend voor God.

Dood voor de zonde. Dat is forse taal. Het is de waarheid voor ieder die in Christus is. Het is tegelijk ook het evangelie in de begrafenis van Christus. Zo zegt de catechimus: 'Onze oude mens wordt met Hem gekruisigd, gedood en begra​ven.' Dat is ook een opdracht, die betekent dat je tegen de zonde vecht, verkeerde gewoonten aanpak, zwakheden overwint en door aanvechtingen gelouterd wordt. Die opdracht is soms heel confronterend en pijnlijk. Want je oude mens doden, dan snijdt je in je eigen vlees. En toch is dat de oproep voor de praktijk van elke dag. Zo staat er bij het graf van Jezus: 'Hier rustte de Christus. Hier liggen uw zonden begraven. Hier ligt u begrafen. Dood voor de zonde. Om in Christus te leven. Hij heerst over het graf heen. Elke dag, tot in eeuwigheid.'

Er straalt licht in het donker. Christus is nabij in dood, graf en angst.

De dood. Het graf. Donkere woorden. En er komt nog een derde bij: de angst. Het is alsof het kind naast zwart en donkerbruin ook nog donkerblauw pakt. De woorden kunnen je misschien veel sombere gedachten en gevoelens oproepen. Misschien maakt het je wel neerslachtig. Of angstig. Ik vind het best een hachelijk zaak om hierover te preken vanmiddag. Juist vanwege de gevoeligheid ervan. En toch kan ik niet anders, omdat het evangelie de donkere kanten van het leven niet angstvallig of oppervlakkig voorbijloopt, maar ze juist oppakt om ze te verlichten met het zonlicht van het evangelie. Christus kijkt ook die moeilijke realiteit recht in de ogen. Hij neemt ze op zijn schouders, om jou en mij ervan te verlossen.

Dat geldt ook voor dit derde: de angst. Zo legt de catechismus de nederdaling ter helle uit. Er is altijd veel discussie over de betekenis van deze zinsnede uit de geloofsbelijdenis. Het is niet direkt een bijbelse uitspraak. En over de oorsprong en de bedoeling ervan bestaat geen duidelijkheid. Er zijn nogal wat interpretaties van gegeven. De catechismus blijft dicht bij de bijbel, door erop te wijzen, dat met het neergedaal in de hel vooral wordt gedoeld op het helse lijden. En dat is met name de angst toen Jezus zich verlaten wist door God. In de meest verschrikkelijke uren tussen Getsemané en Golgotha, keerde ook de Vader zich af. Gods toorn rustte op onze Heiland. En Hij heeft het gedragen en is erdoor​heen gekomen. Tot onze verlossing.

Die angst voor de hel is een angst, die ons mensen nog steeds kan aanvliegen. Het kan zijn dat iemand zo onder de indruk is van zijn zonden en tekorten, dat hij of zij verschrikkelijk bang wordt om in de hel terecht te komen. Ik ben nooit goed genoeg. Mijn geloof is niet sterk genoeg. Broeder of zuster, kijk dan naar Christus. En hoor Hem zeggen: Natuurlijk bent u bevlekt met zonden en tekorten. En natuurlijk is uw geloof niet sterk genoeg. En toch hoeft u niet bang te zijn voor de hel. Want zou ik ook maar het kleinste schaapje van mijn kudde verloren laten gaan? Daarom heb ik voor u de helse verschrikking door​staan.

De angst voor de hel kan je ook op een andere manier aanvliegen. Misschien heb je sterk het gevoel hebben door God alleen te zijn gelaten, door God losgelaten te zijn, overge​geven aan een lawine van moeiten en kwaad. En dan bekruipt je de vraag: God bent u er wel? Of bent u toch boos op mij? Waarom o God, houdt u mij niet vast? Broeder of zuster, kijk dan naar Christus. En hoor Hem zeggen: Ik zie het kwaad wat u treft. Ik begrijp uw moei​ten en vragen. Ik hoor uw angst. En toch hoeft u voor Gods toorn niet bang te zijn. Want Ik heb zijn toorn voor u gedragen. Hij is uw Vader, die voor u zorgt, hoe uw vragen ook zijn. Die u nabij blijft, hoe uw weg ook gaat. Hij verlaat u nooit.

Mijn Heer Jezus Christus heeft mij verlost van de angst voor de hel. Zo heeft de kerk het onder woorden gebracht. Je mag het naspreken. In de moeiten van het leven. In de aanvechting van het geloof. Hij heeft mij verlost van alle angst, want Hij is zelf door de inktzwarte angst van de hel heengegaan. Dat is de troost en de zekerheid die blijft staan, hoe fel de aanvechtingen ook kunnen zijn. Zo straalt het licht in het donker van Christus' werk. En vanuit dat donker ook in de donkerste momenten van een mensenleven.

Maarten Luther heeft hierover een gedicht geschreven:
Midden in het leven zijn wij door de dood omvangen.

wie is daar die hulp biedt, dat wij troost ontvangen?

Alleen Gij, Heer Jezus, Ontferm u over ons.

Midden in de dood zijn wij door de hel omvangen.

Wie doet in die laatste nood redding ons verlangen?

Alleen Gij, Heer Jezus, ontferm u over ons.

Gij eeuwige God, laat ons niet ontzinken

aan de troost van het geloof

ontferm u over ons.

Amen.

