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Gemeente van Christus,

** het leven als een lijdensweg
Het levensverhaal van de meeste mensen kent minimaal acht hoofdstukken. Geboorte, kinderjaren, middelbare schooltijd, studie of opleiding, gezinsvorming, maatschappelijke verantwoordelijkheid, ouder worden, sterven. Het levensverhaal van Jezus kent slechts drie hoofdstukken: geboorte, lijden, sterven. Volgens onze geloofsbelijdenis is het leven van Jezus met één woord te typeren: lijden. Zou je niet meer hoofdstukken over zijn leven kunnen schrijven? Jawel, maar toch loopt er één rode draad doorheen: Jezus is geboren voor het kruis. Alles wat hij meemaakt, hangt daarmee samen. Zijn leven is één lijdensweg. Voor zijn geboorte was geen plaats in de herberg. Als baby moesten zijn vader en moeder met hem vluchten naar Egypte. En sindsdien is het niet meer opgehouden.
Van sommige mensen zeggen we dat ook wel eens: zijn leven is één lijdensweg. Geboren met ernstige handicaps, van ziekenhuis naar ziekenhuis en een dagelijkse strijd om te eten en te drinken. Of: haar leven is één lijdensweg. Geboren in een vluchtelingenkamp, vader onbekend, moeder verloren aan AIDS, jong verkracht en steeds weer opgejaagd door honger en oorlog. 

Ach, hoeveel verhalen zijn er niet te vertellen als het gaat om het lijden? Wat wordt er geleden in een ziekenhuis, in elk bed weer anders. Wat wordt er geleden in een verpleeghuis, niet alleen aan lichamelijke beperkingen of ziekten, maar ook aan angst, eenzaamheid en verdriet. Wat wordt er geleden door mensen persoonlijk, achter de voordeur, of achter de vrolijkheid? Ook als je leven gelukkig niet één lijdensweg is, gaat het leed niet aan je leven voorbij. En zoek je je weg tussen het lijden door.
Het lijden van een mens roept bewogenheid op. Maar soms ook afschuw en weerstand. Omdat we geconfronteerd worden met onszelf. Omdat we bang zijn voor somberheid of wanhoop, zoals Jeremia verwoordt in zijn klaagliederen. Sommigen mensen stikken in hun problemen. Anderen nemen het niet serieus. Velen hebben de neiging aan het leed voorbij te kijken. Toch weten we allemaal: dit is de realiteit van het leven in deze wereld.  Hoe zinloos het ook lijkt. Soms ontploft het kwaad in je eigen leven. Soms sta je verstomd bij het verdriet van een ander. Lijden lijkt bij het leven te horen. 
** geen antwoord, wel een weg

Waarom? Waarom laat God het lijden toe? De ervaring van lijden en ellende is voor veel mensen een belangrijke reden om niet in God te geloven. Er kan geen God zijn, die goed en machtig is, die liefde genoemd kan worden, als je de verbijsterende taferelen en de hartverscheurende verhalen echt serieus neemt. Ook voor gelovigen is het soms een grote vraag: ‘God, u ziet toch ons verdriet en onze schrijnende pijn. Waarom laat u het toe? Sta op Heer.’ Wat moet je met die vraag, die je kan aanvliegen? Hoe vind je een weg?
Waarom laat God het lijden toe? Als atheïstisch argument is het nog niet zo oud: pas vanaf de 18e eeuw, met de opkomst van de techniek en de gezondheidszorg. In Afrika en Azië zijn rampen geen reden om afscheid te nemen van het geloof in God. Rampen worden juist ervaren als een oproep van God tot bekering. Maar in onze cultuur, waar mensen hun leven bijna beheersen, kunnen we het kwaad niet rijmen met een goede God.
Het blijft als vraag belangrijk, voor gelovigen en voor ongelovigen. Waarom laat God het lijden toe? Er zijn wel antwoorden op bedacht. Theologische en filosofische antwoorden. Zo is er wel gezegd: God heeft met het lijden wel een positieve bedoeling, ook al zien wij die niet. Net als het trekken van een rotte kies pijn doet, maar op termijn minder problemen geeft, zo heeft het lijden dat wij ondergaan uiteindelijk een positieve bedoeling. Zo is er ook wel gezegd: God geeft zoveel vrijheid aan de mens, dat Hij niet alles tegenhoudt wat er in deze gebroken wereld fout gaat. Hij heeft geen robots geschapen, maar mensen met verantwoordelijkheid. Wat zij elkaar aandoen, gaat God niet oplossen. Zo is er ook wel gezegd: In deze wereld kan God het lijden nog niet tegenhouden, omdat het kwaad zo door alles heen getrokken is. Waar moet Hij een grens trekken? Zou Hij wel een aardbeving tegenhouden, maar geen kanker? Zou Hij wel een echtscheiding tegenhouden, maar geen ouderdomssuiker? Hij kiest voor een andere weg.
Zulke antwoorden op de vraag kunnen een mens helpen. Al was het alleen maar om de atheïstische angel eruit te trekken. En toch schieten ze ook tekort. In de Bijbel wordt ons geen verklaring gegeven voor het lijden. We krijgen geen antwoord op de vraag waarom God het kwade toelaat. Maar er wordt ons wel een weg gewezen. Een weg om het lijden te kunnen dragen. Om het geloof in God niet te verliezen. Dat is de weg van het kruis. We worden met de neus op Jezus Christus gedrukt. Met alle vragen en moeiten die we hebben, met het lijden dat we meemaken of bij anderen zien. Waarom laat God het toe? Er volgt hier nog geen antwoord, maar wel een richting. Kijk naar Jezus Christus. Let op zijn weg. En laat je aanspreken door wat er met hem gebeurd is.
** God neemt kwaad nog meer serieus dan mensen

Kijk naar Jezus Christus. In je moeiten en met je vragen. Blijf even niet drammen om een antwoord op de grote vraag naar het waarom van het lijden van mensen. Maar kijk en zie Jezus lijden. Stop even met bonken op de deuren van God en zie hoe God in Jezus Christus het lijden op zich neemt. Zijn lijden wijst de weg in al het lijden van deze wereld. God neemt het lijden veel serieuzer dan mensen doen. Hij blijft niet aan de kant staan, maar neemt het op zich. Het kruis van Christus vormt het kompas in de doolhof van problemen. Het houvast als een lawine aan verdriet en pijn over je heen dendert. 
God staat niet van een afstandje toe te kijken hoe jij er doorheen komt, of er onderdoor gaat. Zijn Zoon neemt het lijden op zich. God organiseert niet ineens een complete oplossing voor ziekte en pijn, alsof Hij een schakelaar omzet. Zijn Zoon neemt het lijden op zich. God zegt niet: joh, even tanden op elkaar, het dient uiteindelijk een goed doel. Zijn Zoon neemt het lijden op zich. God geeft geen diepzinnige antwoorden op onze vragen en theologische waarheden op ons onbegrip. Zijn Zoon neemt het lijden op zich.
Jezus heeft aan den lijve ervaren wat lijden is. Eenzaamheid, armoede, marteling en dood. Hij heeft gesmeekt en gehuild, gebeden en geroepen tot degene die hem kon redden van de dood, lezen we in Heb.5. Daarin ligt een diepe solidariteit wanneer het kwaad je heeft getroffen. God houdt geen afstand, maar is betrokken bij wat mensen doormaken. Jeuzs heeft moeten lijden, hoewel hij Gods Zoon was. God laat het lijden niet toe omdat Hij niet om ons zou geven. Hij neemt het zo serieus, dat hij het zelf op zich neemt.
Waarom laat God het lijden toe? Die snijdende vraag verstomt als je ziet hoe Jezus geleden heeft. Heel zijn leven, maar vooral aan het einde daarvan. God vergoelijkt de ellende niet, maar neemt het kwaad nog meer serieus dan mensen. Hij vertelt er geen mooie verhalen over, maar laat zijn Zoon erin ondergaan. Daarom zeggen we in de kerk niet: kom op joh, het valt toch wel mee. Maar we zeggen: God neemt je pijn heel serieus. Kijk naar Jezus Christus. Zijn kruis wijst de weg. 

** Jezus leed in onze plaats

Nu zit er in dat lijden van Jezus een heel bijzondere klank. Waar lijden sowieso al niet prettig klinkt, zit er in het lijden van Jezus nog een extra scherpe dissonant. Want de Bijbel leert ons dat hij leed in onze plaats. Zijn lijden was plaatsvervangend of plaatsbekledend, zo brengt de kerk dat onder woorden. Dat is de volgende halte op de weg die God ons wijst. De weg met je problemen en met je vragen. Het kruis wijst de weg. God neemt je pijn heel serieus. Maar het kruis wijst ook naar jezelf. 

We kunnen niet over het lijden van Jezus praten, zonder dat we er zelf compleet bij betrokken zijn. Wat Hij onderging, was eigenlijk voor mij bestemd. En dat laat iets afschrikwekkends zien: het lijden hangt samen met Gods toorn. In het kwaad dat mensen treft ligt ook iets van Gods oordeel. De onoplosbare gebrokenheid op aarde hangt samen met de vloek van God. Dat zijn de woorden van de catechismus. Zodat zondag 15 op het eerste gehoor overkomt als een zware zondag. 
Het is ontmaskerend: Jezus leed in mijn plaats. Wat Hij onderging, zou ik moeten dragen. En dat laat ons de ware aard zien van pijn en ellende, van ziekte en oorlog. Het zijn geen omstandigheden die nu eenmaal bij het leven op aarde horen. Het heeft wel degelijk te maken met Gods oordeel over de slechtheid van de mens. Wat dat betreft is de reactie van de christenen in Thailand en Maleisië nog niet zo verkeerd. Toen de tsunami in 2004 tienduizenden slachtoffers maakten, was het voor hen reden om zich te verootmoedigen voor God. Ook Jeremia laat in de Klaagliederen blijken dat hij zo naar het leven luistert. Achter het geweld van de vijand hoort Hij de stem van God. ‘Wat klaagt een mens over zijn leven? Laat hij klagen over zijn zonden.’ 
Jezus leed in mijn plaats. In zijn lijden wordt duidelijk dat het oordeel van God op ons leven rust. Dat maakt een mens nederig. Lijden is niet abnormaal, niet onrechtvaardig, niet onverdiend. Het doet pijn. Het geeft veel verdriet. En betekent veel ellende. God neemt het heel serieus. Jezus nam het op zich. Maar hij deed het in mijn plaats. Dat is ontdekkend. Zalig is degene die zich dat realiseert.
** messiaans: onschuldig en vrijwillig
Waarom laat God het lijden toe? Ik heb er geen antwoord of verklaring voor. Maar God wijst ons wel een weg. Met het lijden en met de vragen. Ik wijs je op het kruis van Christus. En de hele lijdensweg die daaraan vooraf is gegaan. In het lijden van Christus ligt een weg om verder te komen. Allereerst in zijn ongelooflijke solidariteit dat Hij geen afstand houdt, maar zelf het lijden onderging. En je verwijt aan God valt stil. Vervolgens in de scherpe waarheid van de plaatsvervanging. Hij leed in mijn plaats. En je vraag aan God maakt plaats voor verootmoediging. En nu wil ik je brengen tot aanbidding van Jezus, de gekruisigde Christus. Want Hij was geen slachtoffer, maar nam het lijden vrijwillig op zich. Hij liet zich onschuldig veroordelen en kruisigen. Dat is zijn messiaanse uitstraling: onschuldig en vrijwillig. Hij kwam in de wereld om te lijden.
Onschuldig! Voor de joodse raad werd het hart van het proces zichtbaar: Jezus werd veroordeeld omdat Hij zei Gods Zoon te zijn. Ze moeten zelfs voor Pilatus met die aanklacht voor de dag komen. M aar het was de waarheid. Onschuldig! Tot drie keer toe spreekt de rechter Pontius Pilatus het uit. Als gezagsdrager was hij bevoegd om namens God en mensen te oordelen. Onschuldig en toch veroordeeld. 
Vrijwillig is Jezus zijn weg gegaan. Dat ging niet zonder slag of stoot. Hij heeft gehoorzaamheid moeten leren, lezen we in Heb.5. Hoe dat ook gegaan is: met messiaanse bereidwilligheid heeft hij zich uiteindelijk naar Golgotha laten brengen. Lijden was niet zijn levenslot, maar zijn levenswerk. Hij had kunnen ingrijpen met legioenen engelen. Maar hij deed het niet. In het besef dat het niet draaide om de menselijke pijn en het wereldse verdriet. Maar dat het ging om het dragen van Gods toorn.
Dat brengt ons tot aanbidding. Als je geraakt bent door de benauwdheid van een patiënt in het ziekenhuis. Jezus aanvaardde het lijden vrijwillig. Als je verbijsterd bent door het levensverhaal van misbruikte vrouw. Jezus koos bewust voor het kruis. Als je je machteloos voelt bij een documentaire over een vluchtelingenkamp in Sudan. Jezus ging doelgericht als vrijwilliger. Als je je wanhopig voelt door de pijn die je ervaart. Jezus nam het lijden actief op zich. Mensen doen van alles om lijden te voorkomen. Voor Jezus was het zijn messiaanse roeping en keuze. Onschuldig en vrijwillig. Wij knielen voor uw zetel neer!
** verzoening is Gods weg

En zo komt er een weg in het lijden. Een christelijke manier om met het lijden om te gaan. En het vol te houden. In de aanbidding van Jezus Christus. Want zijn lijden is een offer. Zijn kruis vormt een altaar. Zo wordt het in de Bijbel benoemd. Hij bracht het verzoeningsoffer. Om ons te verlossen van Gods oordeel. Om de schepping te bevrijden van zonde en kwaad. Verzoening is de weg die God wijst en de weg die God gaat.
Gods weg in probleem van het lijden. Dat wijd vertakte probleem van ellende en kwaad, van pijn en gebrokenheid. Door het offer van Jezus Christus wordt de angel uit onze problemen getrokken. Omdat de relatie met God weer hersteld is. Omdat God niet meer in zijn toorn, maar in zijn genade met ons leven bezig gaat. Jezus heeft verzoening tot stand gebracht. 
Hoe dat offer van Jezus Christus precies ‘gewerkt’ heeft, kan ik niet verklaren. In de theologie worden wel belangrijke bijbels gedachten naar voren gebracht. Over het vloeien van bloed van mensen. Over de noodzaak dat schuld wordt betaald. Over Gods gerechtigheid. Over het in-Christus-zijn. Over de verhouding met dierenoffers in het Oude Testament. Maar het blijft ook iets van stamelen. Waarom het op deze manier moest, blijft voor ons ook een geheim dat in de logica van God besloten ligt. Zelfs Jezus schreeuwde aan het kruis een ‘waarom’. Maar het is wel een genadige logica van God. Want als laatste riep Jezus ‘het is volbracht’. 
Het lijden van Jezus is een zoenoffer. Zo bracht hij verzoening tussen God en mensen. Daar ligt de oorzaak van alle problemen en lijden op aarde. Verzoening tussen mensen is al een bijzonder complex verhaal. En het lukt vaak niet eens, zelfs als beide partijen het wel willen. Verzoening tussen God en mensen is vast niet eenvoudiger. Het zoenoffer van Jezus Christus was afdoende. God heeft het geaccepteerd. En zo is de gekruisigde Christus een bron van eeuwige redding geworden. Er is een oplossing voor onze problemen. Er is een weg voor onze vragen. God gaf toch een antwoord. Niet op het waarom van ons lijden. Wel op de vraag hoe ermee te leven. Een confronterend, maar ook een verlossend antwoord. Laat je verzoenen met God. Dat is daarom de opdracht voor mensen. In moeilijke omstandigheden. En in welvarende omstandigheden. Mensen die lijden en mensen die hulp verlenen. Laat je verzoenen met God. Dat is de opening die Hij geeft. Ga door de deur zolang die hier nog open staat.
** de belofte van het kruis

Het kruis is voor sommige mensen de ultieme struikelblok om te geloven. Waarom laat God het lijden toe? Wat moet je met een God die gerechtigheid eist en bloed wil zien? Maar wie werkelijk verder wil komen in het leven, ook in het probleem van het lijden in deze wereld, laat die juist naar het kruis kijken. En naar het lijden van Jezus Christus. Zijn lijden geeft licht op onze problemen en wijst een weg in onze vragen. Een grote bemoediging dat Hij geen afstand hield maar zelf leed. Een reden tot verootmoediging als je hoort dat Hij het in onze plaats deed. Een bron van aanbidding dat Hij vrijwillig de weg naar het kruis is gegaan. En een echte verlossing, omdat zijn lijden werkt als verzoeningsoffer tussen God en mensen.

Zo is het kruis van Christus een bewijs van Gods liefde. En een uitnodiging om te vertrouwen, juist in het lijden. Om erop te vertrouwen dat God in Jezus Christus werkelijk een weg is gegaan die tot verlossing leidt. Ook al begrijp je de weg niet. En ook al begrijp je het leven niet. Het kruis van Christus geeft hoop en moed. Ook Jeremia kon in al zijn wanhoop toch blijven zingen van de ontferming van de Heer. Gods ontferming heeft een gezicht gekregen in Jezus Christus. Zijn weg heeft tot verlossing gebracht. Geen wonder dat de dood hem niet meer kon houden. En alle machten van het kwaad en de boze geen grip meer hebben. Op hem en op wie aan hem verbonden zijn.
Elke ervaring van lijden van Gods kinderen zal ooit bijdragen aan de glans van Christus. Dat is de belofte van het kruis. Een ongehoorde belofte. Wat wij doen is niet tevergeefs. Zelfs het lijden dat wij meemaken. Het draagt bij aan het respect en de bewondering voor Jezus Christus, die geleden heeft en gekruisigd is. Het brengt tot aanbidding. In het kruis ligt een belofte. Die wijst een weg in het lijden. En een vaste hoop in de nieuwe wereld. Omdat Hij het heeft beloofd. En met zijn wonden heeft bezegeld.
Amen
