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ism oudste catechisanten

1. De Bijbel over blijdschap.

a. In de bijlage zijn alle teksten uit Johannes opgenomen, waarin het woord vreugde of blijdschap valt. Kies één tekst uit, zoek die op in de Bijbel en noteer twee vragen of opmerkingen bij deze tekst. Bespreek daarna met elkaar deze vragen.

b. In Spreuken 14:10 staat: 
Alleen je eigen hart kent je diepste verdriet, 

in je vreugde kan een ander niet delen. 

In Spreuken 14:13 staat:
Zelfs al lacht het hart, het lijdt pijn, 

vreugde eindigt altijd in verdriet. 


Waarom wordt er zo negatief over vreugde gesproken? Is dat ook echt zo?
2. Blijdschap in de praktijk.

Bespreek met elkaar onderstaande vragen. Luister naar elkaar en vraag door.

a. Waar word je blij van in het geloof? Jongeren noemden: 

· uitzicht op de toekomst

· je kunt vaker bij God terecht dan bij je eigen vriendin

· je weet wie alles gemaakt heeft

· het kruis

b. Wat staat geloofsblijdschap in de weg? Jongeren noemden:

· regels over wat je niet mag
· vrienden
· sfeer in de kerk

c. Op welke manieren kan een ander merken dat je blij bent? Jongeren noemden:
· vriendelijkheid

· zingen

· lachen

· huilen

· als je blij bent met de schepping, dan kom je er ook voor op

3. Vragen aan elkaar.

a. U bent vast niet met alles blij in de kerkdienst of in de gemeente. Waarmee niet? Hoe kunt u dan toch ‘altijd verheugd’ zijn (Fil.4:4)?

b. Christelijke blijdschap is meer dan een gevoel. Maar hoe kun je blij zijn als je chagrijnig bent, als je verdriet hebt, als je ruzie hebt gehad of als je je erg down voelt? Als ik me niet blij voel, hoe kan ik dan toch blij zijn? Hoe doe ik dat??
Blijdschap en vreugde in het evangelie naar Johannes:
	1.
	Johannes 3,29

	
	De bruidegom krijgt de bruid; de vriend van de bruidegom staat te luisteren en is blij dat hij de stem van de bruidegom hoort. Dat vervult mij met grote vreugde. 




	2.
	Johannes 8,56

	
	Abraham, uw vader, verheugde zich op mijn komst, en toen hij die meemaakte was hij blij.’ 



	3.
	Johannes 11,15

	
	en om jullie ben ik blij dat ik er niet bij was: nu kunnen jullie tot geloof komen. Laten we dan nu naar hem toe gaan.’ 



	4.
	Johannes 14,28

	
	Jullie hebben toch gehoord dat ik zei dat ik wegga en bij jullie terug zal komen? Als je me liefhad zou je blij zijn dat ik naar mijn Vader ga, want de Vader is meer dan ik. 



	5.
	Johannes 15,11

	
	Dit zeg ik tegen jullie om je mijn vreugde te geven, dan zal je vreugde volkomen zijn. 



	6.
	Johannes 16,20

	
	Waarachtig, ik verzeker jullie: je zult huilen en weeklagen, terwijl de wereld blij zal zijn. Je zult bedroefd zijn, maar je verdriet zal in vreugde veranderen. 




	7.
	Johannes 16,21

	
	Ook een vrouw die baart heeft het zwaar als haar tijd gekomen is, maar wanneer haar kind geboren is, herinnert ze zich de pijn niet meer, omdat ze blij is dat er een mens ter wereld is gekomen. 




	8.
	Johannes 16,22

	
	Jullie hebben nu verdriet, maar ik zal jullie terugzien, en dan zul je blij zijn, en niemand zal je je vreugde afnemen. 



	9.
	Johannes 16,24

	
	Tot nu toe hebben jullie niets in mijn naam gevraagd, maar vraag het en je zult het ontvangen. Dan zal je vreugde volmaakt zijn. 




	10.
	Johannes 17,13

	
	Nu kom ik naar u toe, en ik zeg dit terwijl ik nog in de wereld ben, opdat zij vervuld worden van mijn vreugde. 




	11.
	Johannes 20,20

	
	Na deze woorden toonde hij hun zijn handen en zijn zijde. De leerlingen waren blij omdat ze de Heer zagen. 




