Jaarthema 2011-2012: Een heer-lijke dag?!

Hoe is de wisselwerking tussen zondag en kerkdienst met je geloof en je leven?

Inleiding
De kerkenraad wil dit jaar het gesprek op gang brengen over de geestelijke beleving van de zondag en de kerkdienst. Dat gebeurt onder de centrale vraag: Een HEER-lijke dag ?! Hoe is de wisselwerking tussen zondag en kerkdienst met je geloof en je leven? 
De bedoeling is dat ieder gemeentelid zich bezint op de plek die de zondag en de kerkdienst voor hem/haar innemen en dat we in de gemeente hierover tot een open en geestelijk gesprek komen met elkaar. In de zondagse kerkdienst klopt het hart van de gelovige en van de christelijke gemeente. Tegelijk is het geen geïsoleerd onderwerp in de luwte van je leven. De beleving van de zondag staat in wisselwerking met het leven dat je de andere dagen van de week leidt. En de beleving van de kerkdienst is verbonden aan je geloof in Jezus Christus. Daarbij gaat het niet om eenrichtingsverkeer. Het geloof beïnvloedt de manier waarop je de kerkdienst ervaart. En de kerkdienst heeft weer invloed op je geloof. Het is goed om voor jezelf hierbij stil te staan en met elkaar hierover te spreken. 
Voor elke gelovige is het belangrijk om persoonlijk stil te staan bij Gods bedoeling met de zondag en de kerkdienst. Vandaaruit kunnen de eigen keuzes tegen het licht gehouden en misschien veranderd worden. Dit kan leiden tot verschillen tussen gemeenteleden met betrekking tot zondagsbesteding, kerkgang en liturgie. Dat brengt ons in de spannende ruimte van de christelijke vrijheid. Dat is geen vrijblijvendheid, waarbij ieder maar doet naar eigen zin en gevoel. Voor de keuzen die je persoonlijk maakt, ben je verantwoording schuldig tegenover God. Daarbij past ons respect voor elkaars keuzes en betrokkenheid om elkaar te bevragen, aan te sporen en te bemoedigen.

Kerkgang

We willen niet verbergen dat een van de aanleidingen voor dit thema ligt in de discussies over de kerkgang. Het bezoek van de 2e dienst op zondag staat onder druk. Tegelijk willen we dit niet als probleem bespreken. Dat leidt tot onvruchtbare discussies en een negatieve sfeer. Een gesprek over de kerkgang wordt gemakkelijk geblokkeerd door claims, irritaties en wantrouwen. We zouden zomaar de blijdschap verliezen met iedere kerkganger die onder de verkondiging komt en op zijn of haar eigen manier aan de eredienst bijdraagt. We zouden zomaar de vreugde kwijtraken in de liturgie als het naderen tot God. Het is belangrijk dat we elkaars hart zoeken. Juist in de liturgie en op de zondag gaat het om onze ‘ziel’ en onze liefde voor Christus. Daarom is het jaarthema ook bewust breed en open geformuleerd. De geestelijke beleving van de zondag en de kerkdienst is een thema dat voor íedere christen actueel is.
Tegelijk weet de kerkenraad zich geroepen om de gemeente tweemaal per zondag bij elkaar te roepen. Niet alleen hebben we dit als kerken afgesproken, maar bovendien bevinden we ons hiermee in lijn met de kerk van alle eeuwen. Het is een goede manier om de zondag tot zijn recht te laten komen als dag van Christus. En waar de kerkenraad met overtuiging de gemeente bij elkaar roept, ligt ook een duidelijke vraag op tafel naar ieder gemeentelid. 
Voor het antwoord wat je zelf op die vraag geeft, draag je zelf verantwoordelijkheid. Dat verdient eerlijke ruimte en echt respect. Tegelijk kan deze christelijke vrijheid spanning geven in een gesprek waarin over een roeping wordt gesproken. Het spreekt daarom niet vanzelf dat dit jaarthema ook leidt tot geestelijke bezinning en christelijke gesprekken. Dat gebeurt alleen wanneer we ons laten leiden door Gods Geest en door de liefde van Christus. Daarom willen we steeds inzetten bij wat de bijbel ons leert over het hart van de kerkdiensten en over het doel van de zondag. Laten we allemaal het licht van Gods Woord en het gebed om Gods wijsheid gebruiken bij onze eigen keuzes en in de ontmoetingen met elkaar.
Bijbel

	Zondag

· Rustdag, ontspanning
· Toewijding

· Voeding, bron
· Dag van Christus

· Tijd voor elkaar en anderen
Gen. 2:2-3 (God rustte op de 7e dag)
Lev. 23:3 (de sabbat is een heilige dag)
Mat. 11:28-30 (Jezus geeft ons rust)
Heb. 4:9-10 (we hebben een belofte van rust)
Zondag 38 (rustdag bedoeld voor kerkdienst) 

	Geloof

· God zoeken, rust en ruimte 
· Vertrouwen, twijfel
· Bijbellezen, bidden, zingen
· Getuigen en dienen
· Delen, bijbelstudie


Rom. 10:17 (geloof door te luisteren)
Jer. 29:11-13 (God zoeken en vinden)
Ps. 16:7-8 (altijd en overal is God erbij)
Jak. 1:22-25 (niet alleen horen, ook doen)
Ps. 40: 10-11 (spreken van Gods goedheid) 


	Kerkdienst

· Aanbidding, verbondsvernieuwing

· Luisteren, zingen, bidden

· Verkondiging 

· Ontmoeting, meeleven
· Aanwezigheid van God
· Eigen inzet en deelname

· Traditie en diversiteit in liturgie

Ps. 122 (blijschap: samen naar God gaan)
Hand. 2:42-47 (leven eerste gemeente) 
Rom. 12:4-5 en 9-16 (elkaar nodig)
Heb. 10:19-25 (nader tot God – ook samen)
1 Tim. 4:13 (prediking belangrijk)

	Leven

· Doel, prioriteiten
· Keuzes, grenzen, energie
· Samenleven, relaties, verantwoordelijkheden, vrijwilligerswerk
· Gezin/Werk/Familie/Vrienden/Kerk

· Gezondheid, beweging
· Tijdsbesteding
Spr. 3: 5-6 (betrek God bij je keuzen)
Gal. 5:13-25 (leven in christelijke vrijheid)



Mogelijke vragen (voor bijbelstudiegroep, vereniging, wijkgesprek en huisbezoek):
· Wat is Gods bedoeling met zondag en erediensten? Wat zegt de Bijbel?
· In hoeverre spoort je ervaring met Gods doel?

· Kun je ontvangen wat de Here je geeft met de zondag en de erediensten?
· Wat is voor jou de waarde van de zondag? Welke rol speelt die in de rest van de week?

· Hoe ervaar je de ontmoeting met God en de ontmoeting met elkaar?
· Hoe ervaar je verschil tussen cultuur binnen en buiten de kerkdienst?
· Wat beleef je in huidige kerkdienst van je geloof? En wat niet?
· Welke rol speelt de preek / predikant in je persoonlijke deelname aan de liturgie?
· In hoeverre is het bijwonen van de kerkdiensten een plicht / keuze / probleem / genoegen?
· Hoe is je bezoek aan de kerkdiensten? Wat vind je daarvan?

· Hoe staat het met je huiselijke eredienst en liturgie?

· Welke invloed heeft je leefpatroon op je zondagsinvulling?
· Lukt het om van arbeid te rusten, van het aardse los te komen en het moeten af te leggen?
Vernieuwing van de zondag <een geestelijke oefening>

Ieder gemeentelid wordt aanbevolen om de volgende vragen voor zichzelf te beantwoorden. Dat kan het beste op papier. Doe het bijvoorbeeld ter voorbereiding op een huisbezoek of een gespreksavond. Bespreek je antwoorden zo mogelijk met je huisgenoten.
1. Hoe zou jij Gods doel met de zondag omschrijven?

2. Hoe ervaar jij op dit moment de zondag? Noem fijne en minder fijne dingen. 

3. Aan welke knelpunten in jouw zondag zou je graag iets willen doen?

4. Welk praktisch voorstel heb je hierover voor jezelf?

5. Bespreek je voorstellen met anderen en neem een beslissing.

6. Leg je tekort, je verlangen en je beslissing in gebed voor aan God. 

Meer achtergrond en verdieping geeft het boek: Zondag, HEERlijke dag, geschreven door E.A.de Boer, P.L.Voorberg, K.de Vries en J.Westert (Barneveld: De Vuurbaak 2004). Verder zijn diverse artikelen uit tijdschriften beschikbaar.

Handreiking
In de bijlage bij deze notitie is de handreiking opgenomen van de synode van Amersfoort-Centrum 2005. De handreiking is bewerkt om het wat toegankelijker te maken. Deze handreiking verwoordt een duidelijke visie en geeft goede aanwijzingen voor een christelijke invulling van de zondag.
Preken
Op zondag 28 augustus preekt ds.Van Dusseldorp over het hart van de kerkdienst nav Heb.10:19-25. Op 18 september preekt hij over het hart van de zondag nav Mark.2:23-28. De preken zijn na te lezen en eventueel te gebruiken voor gesprek op www.gkvcapelle.nl. 

Tenslotte 
Sommige gemeenteleden ontmoeten we maar eenmaal in de kerk op zondag. Daarbij is verschil in motivatie. Binnen de christelijke vrijheid willen we dit dragen, terwijl we elkaar bevragen op onze motivatie en verantwoordelijkheid. Laat respect en liefde de houding bepalen!
Er is verschil in omstandigheden:
a. Gemeenteleden die door werk, gezin of gezondheid slechts eenmaal kunnen
b. Gemeenteleden die vaak elders kerken 

c. Gemeenteleden die weinig reden nodig hebben om thuis blijven
d. Gemeenteleden die expliciet van mening zijn dat één dienst voldoende is

Deze categoriën hoeven niets te zeggen over betrokkenheid bij de gemeente of over het persoonlijk geloof. Ook is inschatting van kerkgang en motivatie altijd subjectief. Tegelijk kunnen de keuzes die iemand hierin persoonlijk maakt wel gevolgen hebben voor functies binnen de kerk.

De kerkenraad staat voor de vraag welke rol kerkgang speelt voor bijvoorbeeld jeugdwerk en ambtelijke werk. In deze functies ben je immers mede verantwoordelijk voor de gemeente. Jeugdwerkers spelen een rol in de kerkelijke opvoeding. Ambtsdragers roepen de gemeente tweemaal per zondag bij elkaar. Er mag van zulke broeders en zusters een goed voorbeeld worden verwacht van trouwe dienst aan God. De kerkenraad heeft afgesproken in het begin van 2012 te bespreken of de huidige beleidslijn wordt gehandhaafd of wordt bijgesteld. Die huidige beleidslijn is dat een broeder uit groep d. niet op tal wordt gezet en uit groep c. liever niet. Over jeugdleiders bestaan op dit punt geen vaste afspraken.

Ook hierin willen we een geestelijke benadering zoeken, die recht doet aan de persoonlijke vrijheid en tegelijk aan de kerkelijke verantwoordelijkheid.
Zondag, HEERlijke dag. Een handreiking van de synode (2005).
bewerkt door de kerkenraad van Capelle aan den IJssel-Zuid/West
We leven in een niet-christelijke samenleving. Economische en maatschappelijke ontwikkelingen hebben veel invloed (allochtonen, technische ontwikkelingen, media, internationale contacten). In deze samenleving zijn we kinderen van God. Wij vieren krachtens het vierde gebod de zondag als de dag van Jezus Christus. De zondag zien we als een geschenk dat gevolgen heeft voor heel ons leven.
2.1 In een samenleving met mobiele telefoon, laptop, files, tv, internet en e-mail worden veel mensen opgejaagd. Het is hoog tijd om opnieuw te leren wat rusten is. Naar Gods voorbeeld en gebod hebben we een rustdag om te genieten van het gedane werk.
2.3 God heeft geboden om het werk neer te leggen. Jezus Christus heeft geboden om de verlossing te vieren. Zo krijgt het rusten een doel: om vrede te vinden in Gods nabijheid. Dit gebod om te rusten is niet zwaar en leert ons verlangen naar de volkomen rust.

2.5 Door te rusten laten we zien dat we geen slaven zijn, maar bevrijd van de eigen zonden, prestaties en de economische wetten. We leren op de rustdag weer te vertrouwen op Gods zorg naar het woord van Jezus: ‘Maak je geen zorgen voor de dag van morgen’. 
2.8 In de samenkomsten presenteert de gemeente zich voor God als het lichaam van Christus. Ze doet dat op de dag van de Heer, de zondag. Al in de oude kerk kwam de gemeente op zondag tweemaal bij elkaar. We hebben de tweede kerkdienst nodig om de zondag als een geheel en als gemeente te genieten en te wijden aan onze Heer.
2.9 We hebben de verkondiging van het Woord en de gemeenschap der heiligen nodig om een christelijke stijl van leven te ontwikkelen. In de samenkomsten leren we een levend lid van Christus te zijn en naar God te luisteren voor heel ons leven.

2.10 In onze maatschappij neemt de druk op zondagsarbeid toe. In christelijke vrijheid zal ieder overwegen welke (beroeps)arbeid echt nodig is. Als zondagswerk alleen aanvaard wordt voor het geld, is dat in strijd met het dienen van God. 
2.14 Christus bevrijdde de rustdag van menselijke wetten en regels. Een goede invulling van de zondag vraagt creativiteit om te ontdekken wat goed voor God is. In liefde zijn we elkaar daarin tot een hand en een voet.

2.16 In het gezin moet een goede levensstijl ontwikkeld worden. Daarbij kunnen huisregels helpen om rust en vrede op de dag van de Heer te vinden. Het is goed afspraken met elkaar te maken bijv. over huiswerk, het gebruik van media en het soort recreatie. De ruimte die de Geest wil maken, mag niet door onze drukte verdrongen worden. Tegelijk geeft God de rustdag om te genieten van vrije tijd en ontspanning. 
2.18 Als de zondag een krachteloze en vreugdeloze dag is, ligt de oorzaak in een zwak geloof, dat niet blij is met Christus als Heer. Een levend geloof in Christus leidt tot een bezielde en blijde viering van de dag van zijn opstanding.

2.19 De zondag leer je invullen door je te richten op het volbrachte werk van Christus en de vernieuwende kracht van de Geest. Dan doe je wat een feestelijke viering van de zondag bevordert en laat je na wat daaraan afbreuk doet.

2.20 De samenleving is vervreemd van de zondag als rustdag. De zondag speelt zich veelal af binnen de kerk en de gezinnen. Als gemeente zoeken we contact met de naaste en nodigen we hem of haar uit iets van de werkelijke rust te proeven. Aan wie tot geloof komt en zich bij de gemeente voegt leggen we uit waarom die dag ons zoveel waard is en hoe we in vreugde de zondag vieren.















