Preek over Psalm 91
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Gemeente van Christus,

** met kwetsbaarheid in het licht van Gods genade
Het leek me goed om mijn oorspronkelijke preekplan vanmorgen te veranderen. Omdat het overlijden van br. Willem van der Helm ieder van ons heeft geraakt. En dan bedoel ik vanmorgen niet, dat we meeleven met het verdriet van de familie. Of dat we ons eigen gemis voelen. Nee, ik bedoel het meer persoonlijk. Dat een mens zo onverwacht uit het leven weggeroepen kunt worden, dat zet je stil. Natuurlijk weet iedereen dat het leven niet vanzelfspreekt. Maar meestal staan we er niet zo bij stil. En dat hoeft ook niet. Tot je er ineens wel bij bepaald wordt. Dat een mens ineens voor zijn Schepper wordt gezet. Dat je niet meer de tijd krijgt om afscheid te nemen van je geliefden, conflicten op te lossen, zaken voor te bereiden, of duidelijk te maken wat de Heer voor je betekent. Het plotselinge van het sterven raakt ieder van ons. Het leven is veel kwetsbaarder dan je vaak beseft.
Nu is het niet moeilijk om daar een snelle draai aan te geven. Door te vragen of je er wel klaar voor bent om de Heer te ontmoeten. Of door de angst te voeden die zo’n fundamentele onzekerheid kan oproepen. Maar dat vind ik ongepast, misbruik van gevoelens, emotionele chantage. 
Tegelijk is de kwetsbaarheid er wel. We zijn allemaal stilgezet, hoe nuchter je ook bent. ‘Schokkend’ noemden velen het. Dat betekent dat je geschokt bent. Over die kwetsbaarheid zou ik graag het licht van Gods genade laten schijnen. En ik hoop dat u en jij die kwetsbaarheid ook in het licht van Gods genade wilt brengen. Ik denk dat dat heel goed kan met Ps.91, een psalm die zingt van dreiging en vertrouwen, van verschrikking en vrede, van kwetsbaarheid en beveiliging.  
** en zoeken naar God **

We weten dat mensen na schokkende gebeurtenissen houvast zoeken bij God. Na de aanslagen in New York stroomden de kerken vol. Na een ramp gaan kerken open. In de nood leren mensen bidden. Een aantal blijft dat ook doen als de nood weer voorbij is. Mensen zoeken God, vooral als ze met de grenzen van leven en dood geconfronteerd worden. 

Nu kun je een heel verhaal houden over de motieven die een mens in zulke omstandigheden drijft. Is het religieuze interesse en besef van de Eeuwige? Is het behoefte aan houvast en troost, aan geborgenheid en inzicht? Is het een zoektocht naar antwoorden, naar wijsheid? Is het de emotie van het moment? 

Misschien speelt dat allemaal wel een rol. Dat zij dan zo: er zijn veel wegen te bedenken die een mens bij God brengen. Maar er speelt ook altijd nog iets anders een rol: dat God zich bekend gemaakt heeft als een schuilplaats. ‘U bent mijn toevlucht, mijn vesting’, zingt de dichter van Ps.91. Zulke uitspraken kom je in de Bijbel vaker tegen. Het feit dat mensen God zoeken, zie ik als een reactie op zulke uitnodigende woorden van God zelf. Als je vaak te horen krijgt dat een straatgenoot goed is met computers en het erg leuk vindt om mensen te helpen, dan moet je niet gek opkijken dat veel mensen de weg naar hem weten te vinden. Het aanbod roept de vraag op.
Dat mensen God zoeken in hun kwetsbaarheid, is te begrijpen als een antwoord op wat God ons zelf heeft gezegd. In Ps.91 is het een centraal thema: U bent mijn schuilplaats Heer. En dat krijgt in deze psalm ook handen en voeten. Gods bescherming, Gods nabijheid, Gods redding, Gods kracht. Bij wie kun je beter terecht dan bij die God? Juist als je je kwetsbaarheid hebt gevoeld. Als je vragen je te groot zijn geworden. Als je de onzekerheid nauwelijks meer aankunt. Dan zoek je God. Om te delen wat je hebt meegemaakt. Om bevrijd te worden van wat je bindt. Om beveiliging te krijgen in de aanvechting. We zoeken God, omdat we hebben gehoord dat Hij een schuilplaats is.
** toch is schuilen bij Hem niet gemakkelijk **

Als een kind in een winkelcentrum zijn moeder kwijt is, gaat het zoeken. Hoe langer het duurt, hoe onrustiger hij wordt. En als het zijn moeder vindt, dan springt het in haar armen. En krijg je hem daar de eerste tijd ook niet meer weg. Zoeken, vinden en schuilen horen bij elkaar. Maar als het over God gaat, ligt er vaak nog een wereld tussen.

God zoeken mag dan heel menselijk zijn, bij God schuilen doen aanzienlijk minder mensen. Je aan de Heer toevertrouwen, valt nog niet zo gemakkelijk. Bij God tot rust komen is voor mensen vaak een lastige stap. Je kunt veel dingen bedenken die je belemmeren in je overgave. Het kan zijn dat je niet goed weet waar je God vinden kunt. Je blijft zoeken en komt nooit tot schuilen. Mis​schien denk je dat je God pas gevonden hebt als je dat ook zo ervaart. Maar omdat je ook twijfels hebt, vertrouw je je niet helemaal aan de Heer toe. 
Een andere belemmering kan zijn dat de wereld om je heen teveel in verwarring brengt. Er gebeurt zoveel, ook aan ellendige dingen. Gelovigen krijgen daar geen korting op. Het kan je gespannen maken, of wantrouwend. En dat werkt niet mee aan het schuilen bij God. Het kan ook zijn dat je zelf drempels opwerpt door je zonden. Wanneer je ze niet onder ogen ziet en er vergeving voor vraagt, staan ze het vertrouwen in de weg.

Tussen God zoeken en bij God schuilen, ligt de stap van het vinden van God. En het geheim van het vinden van God ligt in Jezus Christus. In Hem was God zelf onder de mensen. Als geen ander heeft Hij ons bekend gemaakt met onze hemelse Vader. Wil je God vinden? Richt je hart op Jezus Christus. Zoek het goud van zijn onderwijs. Zoek de liefde van zijn volgelingen. Zoek de bescherming van zijn kerk. Zoek de leiding van zijn Geest. Hij brengt je bij de Vader. ‘U bent mijn toevlucht Heer.’ Die belijdenis van Ps. 91 komt ons niet zo gemakkelijk over de lippen. Maar in Jezus Christus vind je God. En leer je bij hem schuilen.
** wie komt, mag blijven **

God is onze toevlucht. Gods uitnodiging is royaal. Wie bij Mij komt, mag bij Mij blij​ven. God stuurt je de kou niet in, als je zijn warmte zoekt. Deze uitnodiging is serieus. In de woorden van Ps.91: ‘Wie in de beschutting van de Allerhoogste woont, die overnacht in de schaduw van de Ontzagwekkende’. Wie bij God aanklopt, mag blij​ven slapen. Bij Hem is een thuis. Ga maar naar binnen. Zo leer je hem kennen en komt je hart tot rust.
Overnach​ten bij de Here. Dat goldt voor de pelgrims uit Israël heel letterlijk: wie na een lange reis de tempel be​reikte, mocht in de tempelgebouwen blijven slapen, voor de terugtocht werd aanvaard. En het heeft een prachtige betekenis: God zet je niet op de stoep. Integendeel: God opent zijn armen wagenwijd voor iedereen die bij Hem aanklopt. Zoals de verloren zoon hartelijk welkom was toen hij weer aanklopte bij zijn vader. Hij kreeg in al zijn kwetsbaarheid een warmer ont​vangst dan hij ooit had durven dromen. Zo hartelijk is Gods belofte: wie bij Mij schuilt, mag blijven. Je krijgt een eigen plekje. Je hoeft niet in de kou te blijven staan, maar mag bin​nenko​men en overnachten. Tot de Morgen aanbreekt. De hele donkere nacht word je beschermd door God zelf.

Tussen God zoeken en bij God schuilen ligt het vinden van God. Het ontmoeten van Hem zelf. Het rondlopen in zijn woonplaats. Het tot je laten doordringen van zijn daden. Het leren luisteren naar zijn stem. Neem daarvoor de tijd. Creëer daarvoor de rust. En eigenlijk ben je dan al aan het schuilen. Je zoekt een toevlucht onder zijn vleugels, zoals in psalm 91 zo mooi wordt verwoordt. Zoals een klein vo​geltje onder de vleugels van de moeder kruipt. Zoals Ruth, de Moabi​tische schuilde onder de vleugels van Israëls God. Ze kreeg daar een eigen plekje. Zo spreidt God zijn vleugels uit over kwetsbare en zondige mensen. Dicht bij God en beschermd tegen de vijan​den. Verborgen voor slechte mensen. Verbor​gen voor nood en problemen. Bevrijd van schuld.
Ieder die bij God aan​klopt, mag binnenkomen en mag blij​ven. Niet omdat je van tevoren een overnachting hebt geregeld. Maar omdat Christus de deur van het slot heeft ge​haald. En plaatsjes gereserveerd heeft voor zijn kin​deren. Op zijn werk is de royale belofte van God gebaseerd. Wie bij Mij schuilt, mag bij Mij overnachten. In de schaduw van de Ontzagwekkende. Dicht bij Hem en daarom veilig. Wie komt, mag blijven.
** zo overwint God de angst **

Mensen zoeken God. In hun kwetsbaarheid. Met hun vragen. Met hun schuld.

Mensen vinden God. In Jezus Christus, door zijn Geest en Woord, in zijn mensen. Omdat Hij zich laat vinden.

Mensen schuilen bij God. Ze ontspannen bij Hem en worden door Hem beveiligd.

Zo overwint God de angst. En tilt Hij je over onzekerheid en twijfels heen. De Here weet wat angst is. Ps.91 spreekt over dood en over ziekte, over valstrikken en over duistere krachten, over onheil en over verderf. God kent de kwetsbaarheid en bedreigingen van het mensenleven. Naast alle mooie dingen waar je van kunt genieten, is er ook de zorg en zijn er de moeiten en gevaren. En toch: bij alle erkenning van problemen klinkt steeds uit de mond van de Heer steeds dat woord, dat prikkelt: Je hoeft niet te vrezen. Je hoeft niet bang te zijn. Een refrein dat er in deze psalm wordt ingeslepen. ‘Het kwaad zal je niet bereiken. Jou zal niets overkomen’. 
Mij zal niets overkomen? Hoe kun je dat beweren? Hoe kun je dat geloven? Hoe kun je dat zingen? Dat is toch niet reëel? Dat is toch niet van deze wereld? Nee, dat klopt. Dat is niet van deze wereld. Het is de beveiliging die je ontvangt in de schuilplaats van God. Het is de onkwetsbaarheid die je krijgt van Jezus Christus. Het heeft te maken met alle macht die Hij heeft ontvangen in hemel en op aarde. En die Hij inzet voor zijn volgelingen. Het heeft te maken met de liefde van God in Christus, van wie niets of niemand je kan scheiden. Het heeft te maken met het eigendom zijn van Christus, niet alleen in leven, maar ook in sterven. ‘Ik ben de weg, de waarheid en het leven’, horen we uit zijn mond. Ik zal een plaats voor jullie klaarmaken en dan kom ik je ophalen om voor altijd bij mij te zijn.

Zo leer je begrijpen wat de beveiliging van God inhoudt. Psalm 91 maakt dat heel concreet. In Jezus Christus hebben we het leren ontdekken. Ook al is het Koninkrijk van God nog verborgen in deze wereld. Toch gaat het die kant op. En ben je nu al een inwoner van dat hemelrijk. Zo neemt God je mee in je kwetsbaarheid. En overwint Hij je angst. 
** Hij belooft het zelf **

Psalm 91 gebruikt sterke woorden. Over veiligheid en vrede, over bevrijding en vertrouwen. Maar het zijn geen woorden die een mens heeft bedacht. God zelf zegt het toe aan ieder die bij Hem schuilt. 'Ik zal bevrijden. Ik zal beschermen. Ik zal antwoord geven. Ik zal bij je zijn. Ik zal bevrijden. Ik zal hem laten leven. Ik zal je redding zijn.'

Een heel opvallend slot van deze psalm. Als het perspectief kantelt en God in de eerste persoon spreekt. Ik, Ik, Ik. Het houdt niet op. Hijzelf staat erachter. Ik, Ik, Ik, Ik. Zeven keer. De Heer legt zich​zelf vast. Wat Hij zegt, dat doet Hij. Als Hij straf aankondigt, dan zal Hij straffen. En als Hij bescherming belooft, dan zal Hij beschermen. 

Je kunt het zien in de geschiedenis: God heeft beloofd de Messias te zenden? Hij héeft Hem gezonden. God heeft beloofd dat zijn Zoon sterker zou zijn dan de satan? Zijn Zoon ís ster​ker dan de satan. Hij heeft beloofd dat de poorten van het doden​rijk de gemeente niet zouden overweldigen? De gemeente van Christus bestaat en leeft nog steeds.

Als een kind zegt: ik zal de auto wel repareren, of een automonteur zegt dat, dan maakt dat ver​schil. Als een collega zegt: je gaat meer verdienen, of je baas zegt dat, dan maakt dat wel verschil. Als een mens zegt: ik zal je bescher​men, of God zegt dat, dan maakt dat wel verschil. Het zijn heen holle woorden of loze beloften. Want God is in staat om je te beschermen. Legioenen engelen staan Hem daarvoor ter beschik​king. Als een wacht zet Hij ze om u heen.

Ja, God belooft het zelf. Ik kan niet anders doen dat die woorden herhalen. En tot mij laten spreken. ‘Wie bij Mij aanklopt, die mag altijd bij Mij zijn. Ik zal bevrijden, wie Mij liefheeft. Ik zal beschermen wie met mijn naam vertrouwd is. Ik zal antwoorden, als je Mij aanr​oept. Ik zal je redding zijn.’ Zo spreekt de Heer. Ook tot jou. God zelf staat ga​rant. Je kunt erop aan.

** Mijn God, op u vertrouw ik 
‘Mijn toevlucht, mijn vesting, mijn God, op u vertrouw ik’. Psalm 91 is een psalm. Bedoeld om te zingen. Om door mensen op de lippen genomen te worden. Het mooie is, dat je dan niet meer zelf naar woorden hoeft te zoeken. Je hoeft niet eerst zelf na te denken wat je zult zeggen. Bij psalmen en liederen is de beweging niet alleen van binnen naar buiten: wat je voelt komt eruit. Nee, de beweging is ook omgekeerd: van buiten naar binnen: de woorden die zing, dat is een uitnodiging voor mijn hart om erachter te staan. De tekst die ik aangereikt krijg, die doet een beroep op mij om het ook zo te leren zien. Daarom zijn psalmen en liederen sterke hulpmiddelen voor je ziel. En kun je soms tegen jezelf in zingen. ‘Mijn toevlucht, mijn vesting, mijn God, op u vertrouw ik’.
Blijf zingen. Hard of zacht, neuriend of met een CD, in de auto of op een koor, vals of zuiver. Blijf zingen en herhaal Gods beloften voor anderen en voor jezelf. Zing het in de nood en bij een feest. Zing het met vaste overtuiging en met grote vragen. Zing het voor het eerst of voor de duizendste keer. ‘Mijn toevlucht, mijn vesting, mijn God, op u vertrouw ik’. Amen

