Preek over 1 Pet. 3:15-16

· Schildwolde, 17 maart 2013 

· Kees van Dusseldorp

· dienst voorbereid, samen met jongeren

· Thema: aanstekelijk christen zijn

Liturgie:

votum en groet

Ps.141:1,2
gebed

lezen:
1 Pet.3:8-22


1 Tim.2:1-7

Ps.67
preek: 1 Pet.3:15-16

Gz.116 (doorgeeflied)
geloofsbelijdenis

Gz.161 ‘Heer, u bent mijn leven’
gebed

collecte

Opw.710 ‘gebed om zegen’.
zegen

Gemeente van Christus,
** aanstekelijk christen zijn?
In de metro in Rotterdam kon je soms een Keniaan tegenkomen, in witte kleren, die hardop stond te preken in de coupé. Soms sprak hij een reiziger rechtstreeks aan, maar meestal riep hij als een moderne Johannes de Doper, de mensen op om zich te bekeren, omdat het Koninkrijk nabij is. Veel jongeren lachten hem uit.
In Zwolle liep vroeger op zaterdagmiddag vaak een wat oudere vrouw. Ze liep de winkelstraat van voor naar achter door en mompelde aan de lopende band bijbelteksten. Uit haar hoofd. Niet heel hard, maar toch verstaanbaar. En als ze haar lijstje klaar had, begon ze weer opnieuw. Zonder in gesprek te gaan met wie dan ook. Veel mensen schudden meewarig hun hoofd. 
Of zulke figuren ook in Groningen te vinden zijn, heb ik nog niet ontdekt. 
Zijn dit aanstekelijke christenen? Is dat een goede vorm van evangeliseren? Misschien gebruikt God het wel om mensen met het evangelie bekend te maken. Je kunt op veel manieren bijdragen aan de missie van de kerk: het evangelie verkondigen in de wereld. Je kunt op veel manieren uiting geven aan je verlangen om te getuigen van Christus en alles wat hij heeft gedaan en nog doet. Het verlangen om ook een ander kennis te laten maken met Gods Koninkrijk. 

De praktijk leert dat niet de bijzondere projecten en speciale acties mensen winnen voor Jezus Christus. Hoe zinvol het ook kan zijn. De praktijk leert dat de mensen geïnteresseerd raken voor God door aanstekelijke christenen. Mensen die met een duidelijk vertrouwen en een praktische houding in het leven staan. Mensen die ergens troost en wijsheid vandaan halen. Zoals je misschien zelf ook wel je voorbeelden hebt van gelovige mensen, waar je veel van geleerd hebt.
Aanstekelijk christen zijn. Dat thema is door de VC naar voren geschoven voor deze dienst, waaraan de jongeren zelf hebben meegewerkt in voorbereiding en uitvoering. Ik heb gekozen voor de tekst van 1 Pet. 3 en daar een enquete over gemaakt. Uit de ingevulde enquete-formulieren proef ik het verlangen om aanstekelijk christen te zijn. Maar ook de verlegenheid ermee. Hoe doe je dat? 
** christen-zijn!
Misschien is het goed om dat ‘aanstekelijk’ er eerst eens af te slopen. En het te hebben over christen-zijn. Kies voor jezelf niet als doel dat je aanstekelijk wilt zijn. Dikke kans dat daar niets van terecht komt. Want aanstekelijkheid is geen ambitie, maar een zegen. Die God soms geeft aan zijn kinderen. Maar soms ook niet. 
Christen-zijn. Niet alleen in je hart, maar in heel je leven. Niet alleen op zondag, maar ook door de week. Niet alleen temidden van mede-christenen, maar ook in een omgeving waarin weinig andere christenen zijn. Daar schrijft Petrus over om de medegelovigen te bemoedigen. Christenen die verstrooid woonden, midden tussen niet-christenen. En die vanwege hun geloof behoorlijk tegengewerkt werden, uitgelachen, niet-serieus genomen. En dan zegt de apostel niet: probeer je maar een beetje gedeisd te houden, houd je geloof maar voor jezelf, voor de zondag en voor de gesprekken met medechristenen en probeer een beetje vriendelijk te zijn. Nee, daar heb je toch niets aan? Dat maakt het christelijk geloof tot een klein standby-glimmertje. Terwijl het juist een bron is van kracht en wijsheid, van moed en liefde. Er leeft hoop in je, aangestoken door de opstanding van Jezus Christus. Schaam je niet voor die hoop, wees bereid om daarover te praten.
Maar zet je er vooral voor in dat die hoop sterk blijft. Daar richt Petrus zicht op. Dat je nog dichter aan Christus verbonden raakt. Zodat je de angst voor de mensen verliest. Maar leeft voor Christus. Als christen ben je per definitie een getuige van Christus. Iemand door wie Christus zichzelf weer bekend maakt aan anderen. Iemand door wie Christus de verlossing van andere mensen zoekt. In jouw woorden en daden. Gewoon zoals je bent. Door Jezus Christus. En zoals je zult worden. Door de Heilige Geest. 
Maak je niet druk over je uitstraling. Maar wees gewoon christen voor de hele week. Vergis je niet. Dat is geen dooddoener! Christen-zijn is een voortdurende strijd. Met jezelf en met anderen. Met de omstandigheden waarin je leeft. Met de Heer soms ook. Om steeds meer christen te worden. Om met Christus te leven. Dat is allesbehalve normaal. Je leven oriënteren op Jezus Christus, wat hij heeft gezegd, wat hij heeft gedaan en wie hij is. Reken erop dat zoiets zichtbaar en hoorbaar is. Dat je leeft voor de Heer en met de Heer. Dat heeft kracht. Maar dan is het niet meer jouw aanstekelijkheid. Maar dan wordt het de aanstekelijkheid van Jezus Christus. Door jou heen als gewoon christen.
** het goede doen is je basishouding
Petrus is de apostel van de hoop, zei ik vorige week. En dat vind ik een prachtige typering. Maar het mooie is, dat die hoop bij Petrus niet leidt tot vage dromen en irrealistische idealen. Maar tot een dringende stimulans om het goede te doen. Dat is de basishouding voor een christen in het leven.
Dat is het akkoord dat de apostel hier neerzet. Doe het goede. En blijf het goede doen. Ook als het moeilijk wordt. Hoe ziet die houding er praktisch uit, vroeg een aantal jongeren, toen ze over dit bijbelgedeelte nadachten. Wat is dat, het goede doen?

Die basishouding van het goede doen, wordt door Petrus in het voorgaande gedeelte heel concreet ingevuld. Ik wijs op een paar momenten die hij noemt: 

· erken het gezag van de overheid, zodat je niet vanwege opstandigheid, gemopper of ongehoorzaamheid je goede christennaam verspeelt. 
· verdraag het onrecht dat je van je werkgever wordt aangedaan. Want als je begint te schelden, doe je niet wat Christus deed. Geef je werkgever geen reden om je te straffen.
· zoek je kracht niet in rijkdom, mooie sieraden en goede presentaties. Maar zoek je kracht in je binnenkant: zachtmoedigheid, zuiverheid en erkenning van een ander.

· heb binnen je huwelijk respect voor elkaar. Als je elkaar steeds weer leert aanvaarden en waarderen als geschenk van God, dan maakt dat indruk in de samenleving.

En een hele mooie aanwijzing, die we wel gelezen hebben: vergeldt geen kwaad met kwaad, maar als je wordt uitgescholden, zegen dan de ander. Ga het kwaad uit de weg en streef naar vrede. Een ander zegenen, dat is: goede woorden tegen iemand zeggen. Iemand bemoedigen.
Ik vind het verrassend om te ontdekken hoe praktisch Petrus de basishouding van een christen invult. Dit is niet een schets van een soft mens, die precies doet wat mensen van hem verwachten. Maar dit is de schets van een wijs mens, die Jezus Christus hoger acht dan mensen. Een mens die vrede, vrijheid en vreugde heeft ontvangen van Gods Geest. En daarmee zijn weg in het leven zoekt. Ook als het niet wordt gewaardeerd. Als mensen je goede bedoelingen in twijfel trekken. Of misbruik maken van jouw goedheid. Als je wordt gepasseerd, misschien juist omdat je christen bent. Of er schamper wordt gesproken over het gelovigen, alsof het een uitstervend ras zou zijn.

Blijf het goede doen, schrijft Petrus. Uiteindelijk kan niemand daar iets tegen hebben. En mocht het zo zijn dat je toch in de problemen komt, dan kun je beter lijden omdat je goed bezig bent geweest, dan dat je er aanleiding voor hebt gegeven door je misdaden of onchristelijk gedrag.
Blijf het goede doen, schrijft Petrus. Niet alleen naar je lieve familieleden of christelijke gemeenteleden, maar ook naar je buren, medestudenten en collega’s. Ook naar ambtenaren, docenten, politie, managers. Blijf dé Goede volgen. Dat is geen simpele opdracht voor mensen in een luxe tuinstoel onder een parasol. Dat is de harde strijd van elke dag. En het dagelijks gebed om wijsheid, liefde en trouw. Het goede doen, is de basishouding van een christen. 

** erken Christus als Heer
Hoe leer je dat, christelijk leven? Het recept van Petrus is: ‘Erken Christus als Heer en eer hem met heel je hart.’ Laat ik daar een voorbeeld van geven.

Ik ken een man, een jaar of zestig oud. Hij is heel intelligent en werkt bij een bank. Mannen en vrouwen van zijn leeftijd zijn bijna allemaal al hoger opgeklommen in de organisatie. Hij zou eigenlijk ook in het management-team thuishoren, met zijn ervaring en inzicht. Maar hij is daarvoor nooit gevraagd. Omdat hij geen oogje dichtknijpt als er een dubieuze transactie langskomt. Omdat hij niet meedoet aan het ellebogenspel in de leiding. Omdat hij mensen een hypotheek afraadt als de risico’s volgens hem te groot zijn. Omdat hij het werk niet neerlegt, als het CAO-overleg weer eens vastloopt. Daarom is hij gepasseerd toen er een hogere functie vrijkwam. Met het bijbehordende roddelcircuit. Niet dat hij daar gefrustreerd over is, trouwens. Hij doet zijn werk nauwgezet en informeert belangstellend bij zijn collega’s naar hun leven. Voor veel medewerkers is hij iemand met wie ze graag hun problemen bespreken. 
Deze man is christen. Niet alleen in zijn woorden, maar ook in zijn daden. Zijn houding, zijn stijl heeft kracht. Hij kreeg er vragen over. ‘Waarom doe jij daar niet aan mee? En hoe kun je er zo rustig onder blijven?’ ‘Waarom zou ik me daar druk over maken,’ zegt hij. ‘Ik ben christen en daarom is eer, invloed of geld voor mij niet het belangrijkste in het leven. Natuurlijk heb ik ook wel geworsteld met mijn ambities. Maar als ik het vergelijk met wat ik in Jezus Christus heb ontvangen, dan kan ik ze wel relativeren. En als ik me realiseer wat Hij mij heeft toegezegd, dan ben ik mijn onvrede snel kwijt.’ 
Waar haalt hij het vandaan? Bij Jezus Christus vandaan. Je leert het christelijk leven niet door je precies te houden aan de ongeschreven regels van de kerk, aan de sociale code binnen een gemeenschap of aan wat je familie van je verwacht. Je leert het christelijk leven door ‘Christus te erkennen als Heer, en hem te eren met je hart.’ 
Christus erkennen als Heer. Dat betekent dat je je door hem bevrijd weet. Ook van menselijke verwachtingen en materiele ambities. Dat je je door zijn Geest laat leiden, ook als die je een weg opstuurt die niet de gemakkelijkste lijkt te zijn en minder voordelen lijkt te hebben. Dat je het voorbeeld van Jezus volgt en de mens belangrijker vindt dan de regels. Dat je keuzes maakt vanuit je vaste hoop dat het beste nog moet komen. Zo heb je het geheim ontdekt waardoor je het goede gaat doen. Je erkent Christus als Heer

** bereid tot verantwoording

En wees dan bereid tot verantwoording van de hoop die in u is. Die oproep voegt Petrus eraan toe. Als iets wat van iedere christen verwacht mag worden. Voor directe evangelisatieacties heeft niet iedereen de gaven. Maar van iedere christen mag de bereidheid verwacht worden tot gesprek over wat je bezig houdt, wat je drijft. Of beter gezegd: de bereidheid tot gesprek over Wie jou drijft en Wie er in je leven woont. 
Het woord van Petrus wordt wel eens misbruikt. Petrus beschrijft immers geen stijl waarbij je zelf het initiatief moet nemen om mensen op te zoeken. Hij beschrijft een houding waarin je afwacht tot iemand iets vraagt, en dan natuurlijk bereid moet zijn om erover te praten. Dat klinkt relaxed en aangenaam. Je hoeft niet persé iets bijzonders te doen. Mocht iemand het ooit in zijn hoofd halen om je iets vragen over je geloof, nou ja, dan zul je natuurlijk niet ontkennen dat je wel eens een kerkdienst bezoekt.

Nee, die vlieger gaat niet op. Want hoe zit het met de hoop die in je is? Verantwoorden, daaraan gaat een vraag vooraf. Die vraag kun je oproepen. Die vraag wordt opgeroepen door wat mensen in de praktijk zien. Hé die man probeert echt het goede te zoeken voor anderen en geeft het toe als hij fouten heeft gemaakt. Hé die vrouw laat zich niet meezuigen in het gepraat van anderen, maar blijft zichzelf. Hé die jongen stopt niet met kuren, maar vindt de energie om door te gaan, zonder te verzuren. Hé dat meisje gaat niet kapot door haar verdriet, maar kan haar hoofd weer oprichten en luisteren naar andermans verhalen. Joh, hoe doe je dat?
Tja, wat zeg je dan? Soms gaat het heel erg vanzef. Maar soms merk ik ook verlegenheid: Wat moet ik dan zeggen? Hoe verwoord ik mijn geloof? Soms proef ik schaamte: Het klinkt zo gek. Wat zal die ander wel denken? Of voel ik wantrouwen: Wat wil hij van mij? Wat gaat hij met mijn persoonlijke verhaal doen?
Dit soort gevoelens zijn er. En ze zijn niet fout. Je moet er niet overheen lopen. Maar de sleutel zoeken waarmee je de deur van je hart kunt openen. Die sleutel is Christus zelf. Zo bemoedigt Petrus: ‘Jij bent bang hè? Jij durft niet zo goed voor je geloof uit te komen. Of over de Heer Jezus iets te vertellen. Je bent bang dat ze je uitlachen of vastpraten. Luister. Ik ga niet zeggen: je zult dit en je moet dat. Maar ik zeg je: Richt je op Jezus Christus, je Heer en Heiland. Ben je blij met wat Hij voor je heeft gedaan? Wil je hem volgen in je leven? Laat dan al je angsten los. Vind rust in zijn genade voor jou. En in zijn liefde voor de ander. Vestig je hoop op wat Hij voor je klaar heeft liggen. Zo vind je vrijmoedigheid om te vertellen. Zo leer je bewogenheid om het hart van een ander te zoeken.’
Zo ontstaat de bereidheid tot verantwoording. Je schrikt er niet van als iemand iets heel direct vraagt over je geloof of over je leven. En je geeft niet het korst mogelijke antwoord om verdere vragen te voorkomen. Maar je ziet het als een kans om iets duidelijk te maken van Christus. Je zult merken, dat je die bereidheid een verlangen wordt. En dat je daardoor steeds meer kansen leert zien. Om te vertellen van de hoop.
** in een christelijke houding
Blijf het goede doen, schrijft Petrus. Ook als er tegenwind is. Blijf gewoon christen. Ook als het een strijd is. Ga rustig in op vragen van een ander. Want dat geeft je de kans om iets te vertellen. Wil dat antwoord overtuigend zijn, dan hoort er nog iets anders bij. Een christelijke houding. Een goede opstelling in het contact met een ander. Met goede daden en goede woorden alleen ben je nog niet doorzichtig tot op Christus. Een goede houding komt daarbij. Zo schetst Petrus het christen-zijn midden in het leven met drie hoofdlijnen: je christelijke daden, je christelijke woorden en je christelijke houding. 
Wat is dan die goede houding? De toon die de muziek maakt? De sfeer waarin je een ander werkelijk ontmoet? Dat is niet de sfeer van: Ik weet wat de waarheid is, en zal je die wel eens duidelijk vertellen. Ik weet wat jij fout doet en wat je zou moeten doen, en ik vind dat jij daaraan gehoor moet geven. Petrus schrijft: verantwoord je met zachtmoedigheid, respect en een zuiver geweten. Dat zijn andere woorden. Zachtmoedigheid, respect en een zuiver geweten. Dat geeft een christelijke sfeer aan je gesprekken.
Wat zou ik zelf schrijven over een goede houding naar anderen toe? Dat heb ik me afgevraagd. Ik ben geneigd om dan voor andere woorden te kiezen: enthousiasme, vrijmoedigheid en bewogenheid. Is dat niet veel aanstekelijker en uitnodigender? Toch zijn de woorden die de apostel kiest echt anders: zachtmoedigheid, respect en een zuiver geweten. Het zijn woorden die in de bijbel vrijwel altijd gebruikt worden om een gelovige verhouding tot God te schetsen. Zachtmoedigheid is op de Heer gericht, omdat Zijn genade de hardheid van ons hart zacht maakt en omdat zijn liefde het egoïsme van ons leven wegveegt. Respect is het ontzag en de eerbied voor God, die kenmerkend zijn voor iedere gelovige. En een zuiver geweten is de bevrijding door Christus, het genieten van de vrede die Hij gebracht heeft.
Ik vind het heel opvallend wat Petrus hier doet. Hij schetst hier de juiste houding in een ontmoeting met ongelovigen. Maar in die schets richt hij je hart niet meteen naar de ander, maar eerst naar de Heer. Alsof je in gesprek met iemand anders, eigenlijk nog dichter naar God toekruipt. Je er vooral bewust van bent: Hoe sta ik zelf tegenover de Heer. En dat zet de toon naar een ander: Zachtmoedigheid tegenover de Heer geeft veel liefde en ruimte naar een ander. Respect voor God betekent respectvol en duidelijk spreken met een ander. En een zuiver geweten brengt geeft eerlijkheid en openhartigheid in de ontmoeting met een ander. Richt je op de Heer. En je vind de christelijke houding.
** de basishouding van een christen

Aanstekelijk christen-zijn. Daarover moest het gaan vanmiddag, vroegen de jongeren. Ik ben bang dat ik een iets andere kant opgegaan ben. En toch komt het ook weer bij uit. Of je christen-zijn voor andere mensen aanstekelijk werkt, daarover beslist de Heilige Geest. Maar of jij christen bent in je leven, daarvoor draag je zelf verantwoordelijkheid. En tegelijk ontvankelijk voor wat de Heer van jou wil maken. De basishouding die Petrus schetst is een leven vanuit de hoop. En dat levert goede daden, goede woorden en een goede houding op. Goede daden wekken vragen. Goede woorden zijn een getuigenis. Een goede houding communiceert liefde. Goed voor jou en voor anderen. Goed voor God.
Is dat nu zo bijzonder? Laat ik eerlijk zijn: zo gemakkelijk is dat niet. Een voortdurende strijd op allerlei terreinen. Maar het is wel gewoon christen zijn. Het begint met de erkenning van Christus als Heer. Met het ontdekken van de hoop die in je leeft. Die kracht geeft om het goede te doen. Die je vrij zet van mensen. Die je motiveert om het vol te houden. Die je verder laat kijken dan de kleine cirkel van je leven hier en nu. Als de hoop in je leeft, dan verandert dat je daden, je woorden en je houding.  
Waarom heeft dat uitstraling? Niet omdat jij dan zoveel uitstraling hebt. Omdat jij zoveel bewogenheid toont of zoveel enthousiasme. Maar omdat je ruimte maakt voor de uitstraling van Jezus Christus zelf. Niet jij straalt het licht uit, maar Hij, door jou heen. Concentreer je daarom niet op de vraag of jij wel aanstekelijk genoeg bent. Maar richt je op de Heer Jezus. Helemaal en radicaal. Als je vind dat je te weinig uitstraalt, of dat de gemeente te weinig uitstraalt, ga daar dan niet keihard aan werken. Maar wijdt je leven des te meer aan de Heer Jezus. Christus laten werken. En laat zijn Geest daar maar mee doen wat hij wil doen. Hij steekt er vast anderen mee aan.
Amen

Gesprekspunten bij de preek over 1 Pet.3:13-17.
Schildwolde, 17 maart 2013, Kees van Dusseldorp.

Thema: ‘aanstekelijk christen zijn’.

Hoofdlijn van de preek.

1. Aanstekelijk christen-zijn? Hoe doe je dat?

2. Christen-zijn! In heel je leven.

3. Het goede doen is je basishouding.

4. De motivatie ligt in de erkenning van Christus als Heer.

5. Daardoor leer je ook het goede zeggen.

6. Dat effectief wordt door een christelijke houding.

7. Gods Geest steekt daar anderen wel mee aan.

Gesprekspunten:

NB: Voor een ontmoeting is luisteren vruchtbaarder dan praten.

1. Wat heb je als boodschap van de preek voor jezelf ontvangen vanmiddag?

2. Welke opmerkingen uit de preek blijven bij je hangen?

3. ‘De hoop die in je leeft’: wat betekent dat voor jou?

4. Petrus soms een aantal concrete situaties op, waarin je het goede kunt doen. In welke situatie ligt voor jou de verzoeking om onchristelijk te reageren? 

5. In de erkenning van Christus ligt de vrijheid van menselijke verwachtingen. Waar heb jij last van menselijke verwachtingen?

6. Kun je vertellen van een vraag of opmerking die je ooit hebt gehad over je geloof, de bijbel of de kerk? Hoe reageerde je daarop? Wat vind je daar nu van?

7. Petrus schrijft de houding voor van zachtmoedigheid, respect en een zuiver geweten. Wat kun je doen om die houding te vinden?

