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Gemeente van Christus,
Zo’n 1800 jaar geleden leefde er in de buurt van de Eufraat een joodse leraar. Rabbi Arikha bestudeerde in Susa intensief de psalmen. Toen een van zijn leerlingen vroeg om het boek van de psalmen in één woord te typeren, zei hij: het psalmenboek is het halleluja-boek van Gods volk. 

Misschien denk je: Tja, maar die man had ook geen Opwekkingsbundel. Hoe komt hij erbij om het psalmboek het hallelujaboek te noemen? De psalmen hebben vaak van die zware teksten. De melodiën zijn saai en uit de tijd. Kerken waar veel psalmen worden gezongen, zijn geen halleluja-kerken, integendeel. Nee voor een halleluja-boek kijk ik niet naar de psalmen.

Toch geven de feiten deze rabbi wel gelijk. 85% van de hallelujas in de bijbel staat in de Psalmen. En de andere 15% vind je in Openbaring. De letterlijke betekenis van ‘halleluja’ is loof de Heer. De variant ervan: ‘Loof God’ komt ook vaak voor in de Psalmen. 75% van de oproepen om God te loven vind je in dat bijbelboek. En van al die psalmen is Ps.150 echt het toppunt. 2x halleluja in een psalm en 10 keer de oproep om te loven. Of je altijd een halleluja-gevoel hebt bij de psalmen en vooral bij de melodieën, dat is natuurlijk afhankelijk van hoe je je voelt. En van wat de muziek met je doet. Of niet.

Vanmiddag staat Ps.150 centraal. Ik heb er wel even tegenaan zitten hikken voor vanmiddag. Iin de lijn van de catechismus, die we in de middagdiensten trekken, is maar een heel dunne verbinding met zondag 32 van vorige week: Die spreekt over het verheerlijken van God met onze goede daden. Ps.150 is ook niet meteen een tekst voor advent. Het hoort meer bij Pasen. Maar ik merkte eigenlijk dat iets anders mij meer dwars zat. Dat is de toonhoogte van Ps.150. Het is echt alleen maar halleluja. Maar als een vriendin net weer met ernstige klachten in het ziekenhuis bent opgenomen. Of als je in je huwelijk elkaar niet bereiken kunt en je je afvraagt of je dat nog wel wilt. Of als je bericht hebt gekregen dat je broer of zwager net is overleden. Of als je net voor jezelf hebt toegegeven dat je eigenlijk ernstig twijfelt aan het verhaal van de Bijbel. Hoe moet je dan Ps.150 zingen? Als je blij bent, dan lukt het wel. Maar als het leven pijn doet, als je midden in de gebrokenheid zit, dan lijkt het een onmogelijke opgave om halleluja te zingen.
Misschien speelt er ook nog wel iets anders. Sommige christenen hebben moeite met het halleluja, omdat ze het verbinden aan uitbundigheid, oppervlakkigheid en evangelicalisme. Terwijl hun eigen geloofsleven meer gestempeld wordt door ernst, eerbied en soberheid. Natuurlijk komt het halleluja in de Psalmen voor. En in het boek Openbaringen. Maar als het teveel halleluja in de kerk wordt, dan haken ze af.
Kortom, genoeg aarzelingen. En toch heeft de Heer Ps.150 in zijn liedboek voor ons opgenomen. Legt Hij ons het halleluja op de lippen. Zoekt Hij de lofzang van zijn volk, inclusief zang, dans en muziek. Vanmiddag verdiepen we ons in de lofpsalm bij uitstek, Ps.150. Om de eer en aanbidding van God in heel ons leven te stimuleren.

Gods kinderen zijn halleluja-mensen

halleluja als resultaat

halleluja als opdracht

halleluja als kracht

Gods kinderen zijn halleluja-mensen. Halleluja als resultaat.
In mijn boekenkast staat een aantal boeken die behulpzaam zijn bij bijbelstudie. Vers voor vers, hoofdstuk voor hoofdstuk worden woorden uitgelegd en lijnen getrokken. Uiteraard volgens het inzicht van de auteur. Wat mij opviel, was dat er over Ps.150 vaak maar een klein stukje geschreven is. Niet omdat ze moe waren van al die psalmen. Heeft de psalm niet zoveel inhoud? Of moet je deze psalm niet uitleggen, maar zingen? Of spreekt de psalm voor zichzelf als je eerst heel wat andere psalmen hebt uitgelegd?
Eigenlijk is dit de eerste sleutel om de psalm te begrijpen. Deze psalm vormt het slotakkoord. Ons psalmboek bestaat uit vijf bundels, die elk met ‘halleluja’ afsluiten (na 41, 72, 89, 106). Maar het hele psalmboek eindigt met vijf ‘halleluja’-psalmen, waarvan Ps.150 de climax is. Met opzet is deze psalm hier geplaatst. 

Het is opvallend dat in de psalm inhoudelijk bijna niets staat. Er zijn geen klachten of verzoeken opgenomen, geen verwijten of schuldbelijdenissen, er wordt niets verteld of beschreven. Het is enkel lofprijzing. En toch is het geen simpele oproep om maar gewoon blij te zijn. Ik zie het meer zo dat alle vragen en moeiten, alle ervaringen en omstandigheden die in de psalmen indringend in beeld komen, uiteindelijk weggevallen zijn en opgenomen in de lofzang. Het resultaat van het leven met God is het halleluja.

Ik moet denken aan een schilder die eerst een enorm doek schilderde met van alles en nog wat erop wat er in het leven te zien en te beleven valt. Mooie en lelijke dingen. Toen de afbeelding klaar was, stopte hij niet, maar bracht steeds weer nieuwe lagen aan bovenop de oude. Hij schilderde de bedoeling van alles en gebruikte steeds lichtere kleuren. Uiteindelijk werd het een prachtig, feestelijk schilderij, zonder concrete figuren. Veel mensen die het schilderij zien, vinden het te mooi en te simpel. Maar wie weet heeft van de onderliggende verflagen, die beseft de zeggingskracht van het schilderij.
Zo worden alle lijnen uit het psalmboek in Ps.150 in de lofzang opgenomen. Ik wil een paar lijnen laten zien. Zodat je de diepte van de lofzang beseft. Als het een lijn in jouw leven is, kun je de lijn volgen en je laten meenemen tot het halleluja.
In de psalmen kennen we aandacht voor de schepping (19, 33, 104, 145). Het zijn herkenbare ervaringen. Soms ben je onder de indruk van de kracht en pracht in de natuur. Soms herken je de angst voor de vernietigende krachten van water, wind, vuur en aarde. Wie daar met God naar kijkt, gaat op de knieën en leert aanbidding voor de Schepper. In die aanbidding blijft het respect, maar verlies je de angst. Met halleluja als resultaat.
In de psalmen wordt aandacht gegeven aan de geschiedenis (78, 80, 105, 136). Soms met dankbaarheid voor Gods trouwe zorg. Soms ook met grote vragen over Gods beleid en klachten over de ontwikkelingen. Maar wie daar met God naar kijkt, die ziet steeds meer waar het de Heer om gaat. En je wint vertrouwen. Met halleluja als resultaat.

In de psalmen is aandacht voor Gods Woord (1, 19, 115, 119). Soms met eerbied en overgave aan Gods spreken. Soms ook met pijn, waar Gods wet je confronteert met je tekorten en fouten. Wie daar met God naar kijkt, die ontdekt dat het leven mogelijk is op de adem van Gods stem. Dat gehoor geven aan Gods Woord het leven openlegt en de weg wijst. En je leert je vast te houden aan zijn beloften. Met halleluja als resultaat.
In de psalmen gaat het over de ontmoeting met God (24, 48, 63, 122). Soms met verlangen en vreugde. Soms ook zoekend en vragend, klagend om Gods schijnbare afwezigheid of onder tranen om de zonde en de schuld. Wie daar met God naar kijkt, die ontdekt dat de Heer zelf steeds weer het initiatief neemt om mensen op te zoeken en naar zich toe te trekken. En je leert tot hem komen en in zijn nabijheid leven. Met halleluja als resultaat.

In de psalmen wordt ons de beloofde Messias geschetst (22, 40, 110, 118). Soms in zijn majesteit en macht. Maar ook in zijn lijden en afzichtelijkheid. Wie met die liederen meezingt, die verliest het verlangen niet. Je ontdekt steeds meer van het Koninkrijk dat de Messias heeft gebracht. Bloemen in de woestijn. Zo blijft het vuur van de hoop branden: de Verlosser komt, ziet en redt. Je verbindt je aan hem. Met halleluja als resultaat.
Zo zijn er nog veel meer lijnen te trekken in de Psalmen. Over omgaan met onrecht, verbondenheid tussen mensen, leiding van God, bidden, ziekte, oorlog. De Psalmen zijn als het leven. In alle rauwheid en schoonheid, In alle verwarring en doelgerichtheid. In alle boosheid en vertrouwen. In wereldwijde en strikt persoonlijke zaken. Het is geen wonder dat Gods kinderen graag lezen uit dit Bijbelboek. Er is altijd wel een lijn waarin je je herkent. Een lijn die je aangereikt wordt. Een lijn die je helpt om je leven te beleven met God. Een lijn die je brengt bij de aanbidding van God. De lofprijzing op zijn krachtige daden en zijn oneindige grootheid, zoals Ps.150 samenvat. Het is geen simpele psalm of gemakkelijke vrolijkheid. Het hele Psalmboek resoneert mee in het slotakkoord.

De Psalmen zijn als het leven. Steeds weer loopt een psalm uit op een lofzang op de Heer. Tot de klacht en het verzoek, de ervaring en de zorg geweken zijn. De mens heeft zijn bestemming bereikt. In de laatste psalm is alles opgenomen in de lofzang. Wat er gebeurd is, is niet weg. Wat je ervaren, gevoeld, gedacht en gedaan hebt, is niet verdwenen. Duw het ook nooit weg. Maar breng het in de ruimte van God. Het krijgt z’n plek in het licht van God. Je leeft in de vreugde, vrede en vrijheid van de Heer. 
Gods kinderen zijn halleluja-mensen. Halleluja als opdracht.
Een brassband bestaat uit koperinstrumenten en een uitgebreide slagwerksectie. De klankkleur van een brassband is herkenbaar anders dan van een harmonie, fanfare of symphonie-orkest.  De instrumenten passen bij elkaar. Een viool zul je er niet aantreffen. Geen dwarsfluit, zelfs geen trompet. 
De instrumenten die door Psalm 150 komen binnenmarcheren passen niet bij elkaar. Tenminste niet in één orkest. En toch zijn ze met zorg genoemd. Ze komen uit verschillende orkesten. De hoorn werd geblazen door de priester, op de hoge feestdagen in Jeruzalem. Als opwekking tot de eredienst, als signaal van het rijk van God. De harp en de lier waren de instrumenten van de Levieten, bespeeld op de trappen van de tempel in de liturgie voor de Heer. Ter ondersteuning van koor- en samenzang en tot eer voor God. Dans en tamboerijn waren de instrumenten van het gewone volk. Om blijdschap en betrokkenheid te tonen, en te genieten van Gods nabijheid. Snaren en fluit roepen het beeld op van de rondtrekkende vertellers, die van dorp tot dorp gingen om de geschiedenis te bezingen, de grote daden van de Heer. En om de liefde te bezingen, de grote gaven van de Heer. En de bekkens en cimbalen, mag ik het zeggen: de huis-, tuin- en keukeninstrumenten. Geen enkel instrument is uitgesloten van de dienst aan de Heer.
De instrumenten komen uit verschillende orkesten. Het is een bricolage aan stijlen en klanken in Ps.150. En toch verbonden in het éne doel om God te loven. Ze krijgen een plek in deze éne psalm, die ons het halleluja op de lippen legt. In een steeds wijdere kring wordt de lof van de Heer gezongen. Het begint bij de tempel, klinkt in de wereld en eindigt in de keuken. En allemaal zingen ze de lof op God. Geen instrument is onbruikbaar. Geen stijl is te werelds. ‘Why should the devil have all the good music” zei Larry Norman toen zijn christelijke rock werd afgebrand als onacceptabel en duivels.
Muziek en zang zijn voor mensen belangrijk. Let maar op de kijkcijfers van The Voice of Holland, het Junior Eurovisiesongfestival. Daarbij gaat het ook om performance en amusement. Maar YouTube op je laptop en de nummers op je mobiel geven het ook aan. Muziek en zang zijn ook in Gods Koninkrijk belangrijk. De opsomming van Ps.150 kun je doortrekken naar de kerkdienst. In de stijlen van liederen en muziek is het ook vaak zo’n bricolage, een gerecht met verschillende ingrediënten, een soms spannende combinatie uit verschillende tradities en culturen. Maar toch verbonden in de lof op de éne Heer. Daarmee is niet alles gezegd over onze liturgie en kerkdiensten. Maar het kan wel helpen om te ontspannen en te genieten van al die verschillende manieren waarop klank en stem gegeven wordt aan het werk van God. En laat het niet bij de kerkdienst blijven.
Interessanter dan de vragen naar liturgie en kerkmuziek, is het om stil te staan bij de opdracht. Het gaat niet om muziekinstrumenten. ‘Alles wat adem heeft’, besluit Ps.150. Het instrument dat ieder mens bezit. Het gaat om de doorgaande lofzang van ieder mens op alle terreinen van het leven. In alle orkesten waarin jij je partij meespeelt. Je wordt opgeroepen om God te loven. Niet alleen aangespoord om God te danken, maar ook om hem te prijzen. Omdat Hij God is. Omdat Hij goed is. Omdat je Hem liefhebt. God loven is geen optie, die je misschien nog wel eens een keer gaat uitvoeren als je er voor je gevoel aan toe bent. Als je blij genoeg bent of je laat meenemen in een aanstekelijk lied.
Nee, God loven is een opdracht. Die wordt trouwens niet alleen in de psalmen verwoord. Van David is bekend dat hij een regeling maakte voor de muziek en zang in de tempel. Er moest gezongen en gespeeld worden. Dag en nacht. Vierduizend levieten waren daarmee bezig. En 288 daarvan ‘profeteerden’ met hun instrumenten. Zij bezongen de grootheid van God, in zijn daden en gaven, in zijn recht en liefde. De ‘ordening van David’, zo staat deze regeling bekend. Strak georganiseerde en goed geoefende lofzang. 
Ook Paulus maakt er een opdracht van. ‘Laat de Geest u vervullen en zing met elkaar psalmen, hymnen en liederen die de Geest u ingeeft.’ Een opdracht vraagt erom dat je niet wacht tot je hart zo blij is dat je vanzelf gaat zingen. Lofprijzing ligt meestal een paar treden hoger dan je zelf staat. Maar de opdracht trekt je die treden omhoog. Begin met zingen omdat God God is. Ontdek vervolgens hoe je hart mee gaat doen in de lof op God.
Het halleluja is een opdracht. Soms is het een zware opdracht en een moeizame weg. Soms klinkt de eer van God in je woorden, soms ligt die in je intenties, soms blijkt die uit je daden. Maak van je leven een liturgie. En kijk er eens kritisch naar of er genoeg bewuste momenten zijn van aanbidding en zang. Want die momenten heb je wel nodig, om muziek te krijgen in heel je leven. Heb jij een mapje ‘mijn muziek’? Zit daar ook iets van God in? De kerkdienst is een oefening voor je dagelijks leven. Een repetitie voor de uitvoering op het toneel van de wereld. 
Gods kinderen zijn halleluja-mensen. Halleluja als kracht.
Soms hoor je van die vreemde verhalen. Mensen die psalmen zongen in het concentratiekamp. Mensen dit hymnen zongen op de brandstapel. Mensen die lofliederen zongen in de gevangenis. Mensen die van verlossing zingen bij de puinhopen na een ramp. Een beetje dom, een beetje dwaas, een beetje wereldvreemd? Ja, maar het klinkt ook wel aantrekkelijk. Het toont een stukje innerlijke kracht, rust en blijdschap waar je jaloers op kunt zijn. 
Josafat, koning in de dynastie van David, had een probleem. Een enorme vijand, bestaande uit verschillende legers, stond tegenover hem. Ook als hij alle mannen van Juda mobiliseert, blijft het een nietig groepje. Maar Josafat kent God. Hij roept het volk bij elkaar, en gaat voor in gebed. Hij begint zijn gebed met een hallaluja en legt daarna de nood aan de Here voor.  Als het leger optrekt, gaan niet de gewapende commando’s voorop, maar de tempelzangers. Een kwetsbare groep zingende mensen. Prijzend en God lovend gaan zij de vijand tegemoet: Looft de Heer, want Hij is goed, eeuwig duurt zijn trouw. Het bekende psalmrefrein, ongetwijfeld afgewisseld met coupletten over wat God allemaal in het verleden heeft gedaan. Tijdens de jubel brengt God de vijanden in verwarring, ze gaan elkaar uitmoorden. Een bijzondere verhoring op het gebed. En het volk wordt rijk van de oorlogsbuit. De dag na de overwinning komen ze bij elkaar om God te loven. Het dal krijgt er z’n naam van: Emek-Beracha, dal van de lofprijzing.
Een bijzonder verhaal. God prijzen is niet alleen iets voor een uurtje in de kerk, een praiseavond of een gospel-CD. God eren doe je in je dagelijks leven. Des te intenser naarmate het leven onder druk staat. Is dat een beetje dom? Een beetje dwaas? Een beetje wereldvreemd? Ach, alleen voor de mensen die God niet kennen en zich laten leiden door wat de wereld normaal vindt. Maar voor wie Jezus Christus kent en onder de indruk is van God, is dit het normale christelijke leven. Hoe moeizamer je je leven ervaart, hoe noodzakelijk is het dat je het halleluja blijft zingen. Want de lofprijzing geeft glans aan je leven. Geeft vrede in je hart. Geeft wijsheid voor je weg. En geeft kracht aan je keuzes.

Schaam je niet als je zingt. Het hoeft niet zo stilletjes mogelijk, als je spreekt over je God. Het hoeft niet angstvallig, als je je dankbaarheid aan de Here verwoord op mooie momenten, of als je je vertrouwen op de Here noemt op moeilijke momenten. ‘Loof de Heer uw God alom’. Het gewone christelijke leven is, dat je van Jezus Christus bent en daardoor aan God toegewijd. 

Gods kinderen zijn halleluja-mensen. Christenen staan bekend als een zingend volkje. Het kennen van de levende God brengt tot lofprijzing. En de lofprijzing brengt je weer in contact met God. Dat kan op veel manieren: in jezelf neuriën, luisteren naar liederen van geloof, met elkaar zingen. Dat zingen is soms niet hoorbaar: je hart is op God gericht, je bidt met overtuiging en vertrouwen, je leeft in trouw en dienstbaarheid. Maar zingen hoort daar zeker ook bij. Ik heb het idee dat wij niet zoveel meer zingen. 

Zingen is niet dom, dwaas of wereldvreemd. Het hoort bij het normale christelijke leven. Zingend ga je je weg. Je weet je verbonden aan Jezus Christus. In Hem ligt je vreugde, je vrijheid en je vrede. Het psalmboek is een hallelujaboek. Als je kijkt naar het verleden. Als je kijkt naar de toekomst. Als je leeft in het heden. De lof gaat door, eeuwig. Amen 
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