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Preek 

Gz.179b

Gebed, afgesloten met 
Opw.436

Collecte 

Ld.249:1,3 (melodie Gz.141)
Zegen
Broeders en zusters in onze Heer Jezus Christus.

Met woorden kun je toveren. Je kunt prachtige verhalen vertellen, waar ieder geboeid naar luistert. Je kunt een sprookjeswereld oproepen met wat je zegt of schrijft. Veel mensen laten zich graag betoveren. Door prachtige beloften, door goedklinkende argumenten, door een aantrekkelijke presentatie. Zelfs de meest verwerpelijke ideeën krijgen steun. Vooral de politiek is in dit opzicht berucht. Sommige mensen prikken daar op een gegeven moment doorheen. Het maakt ons wantrouwend. We willen wel eens daden zien, voor we de woorden geloven. In de praktijk blijkt toch wat de theorie waard is?

In de kerk hoor je veel woorden, maar hoe zit het met de daden? Klopt de theorie met de praktijk? Stemt het leven overeen met de leer? Hoe werkt de verlossing door in je dagelijkse verantwoordelijkheden? Als die vraag komt, wordt het boeiend. Is het christelijke geloof een levensbeschouwing? Of mag het ook een levensstijl zijn? Wat betekent de verlossing van Christus voor je daden? In zondag 32 gaat de H.C. die wissel over. Na de hoofdstukken over onze ellende en onze verlossing, begint nu het derde hoofdstuk over onze dankbaarheid. Wie de Catechismus een beetje kent, weet dat nu ons gedrag aan de orde komt. In de formulering van de Catechismus: onze goede werken.
Nu wordt het boeiend. In de praktijk wordt immers het verschil gemaakt. Welk verhaal vertellen je daden? Nu wordt het ook spannend. Niet iedereen is blij wanneer het in de kerk gaat over de levensstijl. Sommigen willen graag dichtbij de praktijk blijven en verlangen naar duidelijke regels. Ze hebben het wel gehad met vage verhalen, mooie theoriën en algemene waarheden waar iedereen het mee eens is. ‘Kerkgangers verlangen een donderpreek’, stond er een poosje geleden in Trouw. Anderen zijn bang dat de verscheidenheid en de vrijheid van het christelijk leven worden bedreigd, als er van de kansel concrete dingen wordt gezegd. Het gaat toch niet om de buitenkant, maar om de binnenkant? Christenen hoeven toch niet allemaal hetzelfde te doen en te laten?
In de komende maanden komt in de middagdiensten onze levenspraktijk aan de orde. Dat heeft een aantal risico’s, waar de prediker en de hoorder kunnen uitglijden. Tegelijk is het ook onmisbaar. Als geloof geen gevolgen heeft, heeft het ook geen waarde. Als verlossing alleen een verhaal blijft, is de verlossing mislukt. Toen Mozes meedeelde dat het volk bevrijd was, bleven ze niet gewoon hun slavenwerk doen. Ze kwamen in beweging en gingen de vrijheid in. Daar werd hun leven niet simpeler van, maar wel veel zinvoller.
Daarom vanmiddag aandacht voor een aantal basislijnen over het verloste leven. Als een soort inleiding op de bespreking van Gods geboden.

Verlossing verandert je leven. 

1. De Geest is nog niet met je klaar

2. De Geest schakelt je helemaal in

3. Laat de Geest maar gaan!

1. Verlossing verandert je leven. De Geest is nog niet met je klaar.
Boven zondag 32 staat: HET DERDE DEEL: Onze dankbaarheid. In dit derde deel komen twee belangrijke thema’s aan de orde: het gebod en het gebed. Het leven voor God en het leven met God. De ethiek en de mystiek. Dat zijn de twee manieren waarop je je dankbaarheid aan God kunt tonen: in je goede werken en in je gebeden.
Het zijn de opstellers van de Catechismus geweest, die de titel ‘onze dankbaarheid’ boven dit derde deel hebben gezet. Zo wordt dit woord in de bijbel niet gebruikt. Als het gaat over de gevolgen van de verlossing, dan lezen we in de Bijbel over de nieuwe mens, over het leven door de Geest. Soms wordt ook gesproken over het offer van ons leven. Het dankoffer van onze toewijding en lofprijzing. Daar ligt de bron van het spreken over onze dankbaarheid.
Het is een mooie greep om ‘onze dankbaarheid’ erboven te zetten. Fraai komt daarin naar voren, dat het christelijk leven ontspringt in het hart. Dankbaarheid begint nooit aan de buitenkant, maar altijd aan de binnenkant. Je voelt je dankbaar voor iets of iemand. Je hebt waardering en blijdschap voor wat een ander gedaan heeft. Je beseft wat je hebt ontvangen. Dat is belangrijk om vast te houden. Goede werken zijn alleen waardevol als ze voortkomen uit jezelf, uit je hart. Dat je zelf je keuzes maakt en je beslissingen neemt. Omdat je ernaar verlangt de Heer te dienen. Omdat je gehoor wilt geven aan je roeping. Dat gaat vaak zoekend en aarzelend. Denk altijd vanuit je verlossing. Als je hart er niet achter staat, zijn al je goede daden geen cent waard. 
Nu is dankbaarheid ook een term die misverstanden oproept. Als je uit dankbaarheid iets doet voor een vriend, dan klinkt dat als een wederdienst. Een soort terugbetaling, genoegdoening. Jij mocht de aantekeningen van een vriendin voor BIO gebruiken? Daar ben je dankbaar voor. En je geeft haar later jouw aantekeningen voor Geschiedenis. Je collega heeft een taak van je overgenomen? Dan ben je dankbaar en wil je iets terugdoen. Een mens houdt geven en ontvangen graag in balans. Een wederdienst uit dankbaarheid? Dat menselijke moet er helemaal uit in de verhouding tot de Heer. Ik hoor het nog wel eens: ‘we moeten toch ook wat terugdoen voor God?’ Wij kunnen niets terug doen voor onze God! Er is niets waarmee wij iets van onze rekening kunnen inlossen. De Heer blijft altijd de Gever. ‘Hoe zal ik de Heer vergelden, al zijn weldaden jegens mij?’ zingt ps.116. En het antwoord is: ‘Niet. Ik kan het de Heer niet vergelden. Laat ik hem dan maar loven en prijzen.’ Onze goede werken zijn geen wederdienst aan God. 
Een straatarme zwerver die door een miljonair van voedsel en onderdak wordt voorzien, kan niets terug doen. Hoe kan hij zijn dankbaarheid laten zien? Dat hij voor de eer en goede naam van zijn weldoener opkomt, overal waar hij de kans krijgt. God loven en prijzen, daaruit blijkt dankbaarheid. Maar vanuit een zwerver gedacht, kan het ook een verplichte dankbaarheid worden. Je hebt geen keus, je moet in zo’n situatie toch wel dankbaar zijn. Maar het gaat de Heer om een vrijwillig hart. Jezus gebruikt het beeld van een kind ten opzichte van zijn vader of moeder. Een kind ontvangt alles van zijn ouders, maar kan niet verplicht worden tot dankbaarheid. Of het kind zijn ouders liefheeft, hangt ook af van de opvoeding die de ouders geven. Hebben zij hem tevredenheid, liefde en dankbaarheid geleerd? Dan kleurt dankbaarheid de relatie en merk je het in de praktijk. 
Leven in dankbaarheid betekent niet, dat je iets terug zou doen voor God. Je kunt de Heer niets terugbetalen van zijn investering. Dat hoeft ook niet. Wij zijn blij met de Heer. We weten ons bevrijd. We leven van zijn liefde. Daarom luisteren we naar Hem. En willen we leven naar zijn wil. En zelfs die gevoelens van liefde en bereidheid ontvangen we van God zelf. Zijn Geest legt ze ons in het hart. Dankbaarheid? Het hoort bij je bevrijding dat je dankbaarheid voelt. Goede werken? Het maakt deel uit van je verlossing dat je je ervoor inzet om goed te leven.
Het leven uit dankbaarheid, zoals de Catechismus dat noemt, is het nieuwe leven dat je krijgt. De Heilige Geest is nog niet met je klaar. De Geest die je gekregen hebt in Christus. Die maakt je vrij, zodat je ruimte krijgt om je op God te richten. Je verlossing geeft een nieuwe kans om tot je doel te komen. Je redding in Christus raakt heel je persoon en heel je bestaan. Gods genade doortrekt heel je leven. Een verlost mens is een ander mens dan een verloren mens. Een nieuw mens die zijn weg zoekt in liefde tot God en mensen.
De Geest is nog niet met je klaar. Hij trekt de lijnen van je verlossing door naar alle hoeken en gaten van je bestaan. Dit is een belangrijk uitgangspunt: je verlossing verandert je leven. Je christelijk leven kan pas groeien op de wortel van de genade. Of met de woorden van de Heer Jezus: een rank draagt pas vruchten als die in de wijnstok blijft. De catechismus heeft dat goed aangevoeld door bijna overdreven te spreken over onze verlossing, zonder enige verdienst van onze kant, alleen uit genade, door Christus. Ook het antwoord begint bij Jezus Christus. Hij vernieuwt ons door zijn Geest tot zijn beeld.

De verandering van je leven begint bij Jezus Christus. Zijn Geest is nog niet met je klaar! De Heer Jezus doet meer met je, dan je denkt! Zijn werk is niet afgelopen met de verzoening van je zonden, met de betaling van je schuld. Als je zo alleen het avondmaal hebt gevierd, heb je maar een half evangelie. Jezus verlost ook van de macht en de invloed van de zonde. Hij is ook gekomen om de mens te herstellen. Hij geeft zijn Geest die in je leven aan het werk gaat. Ook dat hoort bij het werk van Christus. Beginnend bij de verlossing, loopt het uit op de complete vernieuwing. Verlossing verandert je leven. Je wordt getransformeerd. Je blijft niet zoals je was, je wordt jezelf, een nieuw mens in Christus.

Paulus schrijft: uw levensstijl ziet er geheel anders uit dan die van de ongelovigen, want u hebt Christus leren kennen. U hebt de Geest van Christus ontvangen, die u tot een nieuw mens maakt. En Hij begint je een nieuwe manier van denken te leren. Als we praten over onze dankbaarheid, dan hebben we het over zijn vernieuwing. Als we het hebben over onze goede werken, dan spreken we het over de vrucht die Hij doet groeien. De verlossing verandert je leven. Want de Heilige Geest is nog niet met je klaar. In alle brieven van Paulus kun je dat merken. Praktische aanwijzingen volgen altijd op de verkondiging van het evangelie. Ze vormen een onderdeel van het werk van Christus. Woorden en daden, leer en leven zijn aan elkaar verbonden. Niet in de verhouding van: Gods werk en ons werk, maar als geschenken van Christus. Wie door Hem verlost is, ontvangt zijn Geest en leert het nieuwe leven. Het leven in vrijheid, vrede en vreugde.
Misschien heb je een concrete vraag voor jezelf. Zal ik met mijn vriend samen op vakantie gaan of niet? Is één keer per maand dronken acceptabel of niet? Geef ik mijn gezin genoeg aandacht en tijd? Koppel dan altijd terug naar je verlossing. Wie ben je voor God? Erken je fouten en tekorten. Zoek je Heiland. En laat je vullen door zijn Geest.
Misschien heb je een concrete vraag voor een ander. Waarom geef je zoveel geld uit aan luxe spullen? Met wat voor soort mensen trek jij eigenlijk op? Waarom zie ik je zo weinig in de kerk? Laat de liefde je tot een gesprek brengen. Zoek daarin samen de bron: je verlossing in Christus. Om samen te vragen naar de wijsheid van de Geest.

2. Verlossing verandert je leven. De Geest schakelt je helemaal in

De Heilige Geest is nog niet met je klaar. Hij trekt de lijnen van de verlossing door. Zodat heel je leven in de sfeer van vrijheid, vrede en vreugde komt. De heilige Geest werkt in op je leven. Dat je tot liefde en trouw in staat bent, dat je tot hulpvaardigheid en dienstbaarheid bereid bent, dat je het goede leert zien en doen, ook dat is te danken aan de Geest. Hij ontdekt je aan je tekorten, brengt je opnieuw bij Christus en werkt in je het verlangen om de Heer de dienen. We noemen dat de heiliging van ons leven. Een belangrijke vraag is, hoe de heilige Geest dat doet. Kun je wat zien van zijn manier van werken? 
Leven tot eer van God. Dat is een geschenk, maar ook een opdracht die je wordt voorgehouden. En een opdracht maakt verantwoordelijk. Je wordt zelf ingeschakeld. Dat is een kenmerkende manier van werken voor de Heilige Geest. Hij schakelt bijna altijd mensen en dingen in om zijn doel te bereiken. Dat maakt Hem voor ons wel eens wat onzichtbaar. Als een zuster uit de gemeente mij een goede tip geeft om iemand eens op te zoeken, dan zeg ik niet direkt: ‘Dank u wel Heilige Geest.’ Als ik iemand heb kunnen helpen, dan denk ik niet direkt: ‘Prijs de Geest, dat ik deed.’ Als ik een keer opgehouden ben, en daardoor kom ik precies op het juiste moment iemand tegen die mij nodig heeft, dan spreek ik eerder van toeval dan van leiding. De Geest lijkt zich soms haast te verschuilen achter mensen en dingen. Maar Hij is het wel degelijk. En Hij schakelt mijzelf in voor het vormgeven van mijn leven als christen. De opdracht maakt ieder verantwoordelijk voor zijn of haar eigen leven.
De Heilige Geest werkt als eerste aan je vernieuwing door je het Woord van God voor te houden. Met allerlei verhalen en de nodige aanwijzigingen en bemoedigingen. Maar vooral met een duidelijke schets van Jezus Christus. Hij vernieuwt ons naar het beeld van Christus, zegt de catechismus in navolging van de apostel Paulus. Dan moet je dus zorgen dat je een goed beeld van Christus hebt. Let op zijn houding en karakter: dienend, helpend, de ander voor laten gaan, vol liefde en ontferming, biddend met de Vader, met een helder ‘nee’ tegen de zonde en een even helder ‘ja’ tegen de zondaar.

Je nieuwe leven begint bij het volgen van Jezus Christus. Alle tien geboden komen in de catechismus nog aan de orde. Ze worden in hun diepte en scherpte neergezet. Maar de wet vormt niet de basis voor je levensstijl, ze is een instrument om je leven als een christen vorm te geven. Daarom mag christelijke ethiek nooit verworden tot een systeem van regeltjes. Een christelijke levensstijl is veel meer dan gehoorzaamheid aan de geboden. Het heeft geen enkele zin, om elkaar de geboden van de Heer voor te houden, als er niet tegelijk gesproken wordt over het karakter van Christus.

De Heilige Geest schakelt je helemaal in bij de vernieuwing van je leven. Door het Woord van God leert Hij je te letten op de gezindheid van Christus. En je gaat er serieus werk van maken. Het begint bij één goede daad. Eén keer aan een ander vragen hoe het echt met haar gaat. Eén keer niet pas om 2.00 uur naar bed op zaterdagavond. Eén keer de dag beginnen met gebed. Eén keer wordt twee keer. Drie keer wordt een goede gewoonte. Het eindigt bij een goede trek in je karakter. Een mens kan wel degelijk veranderen.

Verlossing verandert je leven. Er zijn wel mensen die de heiliging van het leven vooral zien in speciale dingen, die je voor de Heer doet. Extra bidden, extra evangeliseren, extra veel in de collecte stoppen, extra je best doen in de gemeente, een speciale actie in het buitenland. Gaat het de Heilige Geest daarom? Welnee. De vernieuwing van je leven speelt zich af op het dagelijks toneel. Christelijk leven blijkt elke dag. In de uitleg van de geboden komt de catechismus daar steeds weer op terug. Het gaat over je dagelijkse arbeid, je eten en drinken, je spreken over anderen, je seksualiteit, je stijl van zakendoen. Het worden goede werken, als je het doet tot eer van God. Aan jou de taak om dat dagelijks leven christelijk te maken.

3. Verlossing verandert je leven. Laat de Geest maar gaan!

Die goede werken, komen die nu vanzelf in je leven, of moet je daar zelf hard mee aan het werk? Die nieuwe mens, ben je dat nu al, of moet je dat nog worden? Die heiliging, is dat nu een geschenk van Christus of een opdracht? Daar zit een spanning in, die te maken heeft met het verschil tussen God en mens. De Heer leidt onze voeten. Tegelijk zoeken wij als mensen onze weg. Misschien kun je het vergelijken met iemand die net zijn rijbewijs heeft gehaald. Hij zegt terecht: ik ben chauffeur. Maar iemand anders zegt ook terecht: jij moet nog chauffeur worden. Zo werkt het ook met de vernieuwing van je leven. De Heer geeft je dat in Christus: dat brengt rust in je leven. De Heer vraagt je dat door de Geest: dat brengt beweging in je leven. Die combinatie van rust en beweging maakt het christelijk leven vruchtbaar. Rust én beweging zijn nodig voor groei.

Paulus vertelt welke resultaten we mogen verwachten van het vernieuwende werk van de Heilige Geest. Hij geeft een prachtige omschrijving van de vrucht van de Geest: liefde, vreugde en vrede, geduld, vriendelijkheid en goedheid, geloof, zachtmoedigheid en zelfbeheersing. Deze lijst is uit te breiden. Gastvrijheid, behulpzaamheid, vergevingsgezindheid, eerlijkheid. Allerlei karaktereigenschappen, die horen bij een christen. Eigenschappen die zichtbaar en bruikbaar zijn in het dagelijkse leven. Samengevat door Paulus: ‘Naar Gods wil geschapen in waarachtige rechtvaardigheid en heiligheid.’ Het is de vrucht die de Geest laat het groeien in het leven van de gelovigen. Het zijn tegelijk duidelijke aanwijzingen waar je aan kunt werken, als je je door de Geest laat inschakelen. In die richting moet je het nieuwe leven zoeken. Zoals je de slechte dingen moet vermijden. Zo blijft er beweging: je vecht tegen het verkeerde, en richt je op het goede.

Verlossing verandert je leven. Het wordt concreet en komt dichtbij. Het zou kunnen dat je wat ontmoedigd raakt door deze mooie lijst. Zo’n ideaalbeeld werkt toch alleen maar frusterend? ‘Als het hier om een perfecte christen gaat, schrap mij dan maar. Want ik zie wel in, dat er bij mij nog wel het een en ander aan ontbreekt.’ Nee, lees goed. Dit zijn geen voorwaarden, dit zijn gevolgen. Niet bedoeld om je op te jagen, maar om je in beweging te houden. En verwachting te geven. Laat de Geest maar gaan! Hij maakt je leven vruchtbaar. Jij kent je uitdagingen. En je zwakheden. Geef het aan de Geest van Christus. 
Zo praktisch is de Geest met je bezig. Als je iets van die liefde, trouw en blijdschap opmerkt in je leven, mag je daar de Heer voor danken. Als je iets van Christus hebt kunnen laten zien in deze wereld, dan werkt dat als een versterking van het geloof. Je vernieuwing heeft winst voor jezelf. Een groei in de zekerheid van het geloof, zegt de catechismus. Een groei in het leven voor de Heer. Niet om je geloof te baseren op je goede werken. Dat is een fundament als een moeras. Maar wel dat je goede daden mag zien als tekenen van de nieuwe mens.

Verlossing verandert je leven. Dat hoort bij de genade van God. Want de Geest is nog niet met je klaar. Hij schakelt je daarbij in midden in je wereld. Met het resultaat is de Vader verheerlijkt. Door de goede werken wordt je eigen geloof versterkt. En met een christelijke levensstijl gaat de Geest van Christus verder. Want van goede daden gaat een getuigenis uit. Een mens kan toveren met mooie woorden. Maar Christus doet door zijn Geest pas echt wonderen in je leven en in je wereld.
Amen

