Preek over Mat.15:29-39
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· Biddag

Liturgie middagdienst:

Welkom

Gz.45 

Votum en vredegroet

Ps.95:1,3
Gebed

Gz.159

Bijbellezen: Mat.15:29-39 ** vijf broden of zeven broden?
Bijbelverhaal voor de kinderen**
Zingen: Vijf broden en twee vissen (Elly & Rikkert)**
Preek

Zingen: Ps.116:1,8
Gebedspunten uit de zaal

Voorbedegebed, afgesloten met

Onze Vader (melodie Elly & Rikkert)**
Collecte

Slotzang: Gz.111 
Zegen

Tekst bij de platen:

1. De Heer Jezus is weer terug. De mensen hebben dat al snel gehoord. Ze gaan weer naar Jezus toe. Er komen heel veel mensen.
2. Jezus gaat de mensen veel vertellen over God. De mensen luisteren graag naar Hem. De Heer Jezus maakt ook veel zieke mensen beter.

3. Al drie dagen zijn ze bij elkaar. Jezus krijgt medelijden met de mensen. Ze hebben niets meer te eten. Hij roept zijn leerlingen, maar die hebben ook niets.

4. Gelukkig zijn er een paar broden en visjes. Jezus zegt: ‘Laat de mensen maar op de grond zitten. Allemaal in groepjes bij elkaar.’ Dat doen de mensen.

5. Dan pakt Jezus de broden en de visjes. Hij bidt en zegent het eten. Daarna breekt hij de broden. Ook de visjes deelt hij in stukken.

6. ‘Deel maar uit aan de mensen’, zegt Jezus tegen de leerlingen. De leerlingen pakken het brood en de vis aan. Zij geven het aan alle mensen.

7. De mensen eten van de broden en de vissen. Er is genoeg voor iedereen. Vierduizend mannen, en ook heel veel vrouwen en kinderen. 

8. Er is zelfs nog eten over. Zeven manden vol brood! Zo goed heeft de Heer Jezus voor zijn mensen gezorgd.

Jongens en meisjes, broeders en zusters,
** een gewone dag **

Ik had vroeger een oom, die altijd grapjes maakte. Hij sliep ook wel eens bij ons thuis. En soms zei hij ’s morgens aan tafel: ‘Vandaag komt het mannetje met de zaag.’ Wij keken hem dan vreemd aan. Dan begon hij te lachen. ‘Ja, vandaag komt het mannetje met de zaag. Om de week doormidden te zagen. Want het is woensdag vandaag.’ Daar moesten we dan altijd om lachen. Woensdag is de middelste dag van de week. En vandaag, op deze woensdag zitten we zomaar in de kerk. Midden in de week. Je bent naar school geweest. Je moeder heeft boodschappen gedaan. Je vader is misschien nog aan het werk. En wij zitten hier bij elkaar in de kerk. Midden in de week. 

Eigenlijk vind ik dat wel heel erg mooi. Want vandaag gaat het in de kerk ook speciaal over dat leven van elke dag. Biddag voor gewas en arbeid. Gewas, dat is alles wat er groeit op het land. Waardoor wij eten en drinken hebben. Brood en patat, melk en cola. Arbeid, dat is het werk dat we doen. Op school, thuis of op het werk. Waardoor je dingen leert, en geld hebt om dingen te kopen. Vandaag gaat het in de kerk dus over het gewone leven. Daarom vind ik het mooi, dat het vandaag een gewone dag is, midden in de week.

Wij zijn vandaag bij elkaar om te zingen, om te luisteren en vooral om te bidden. Om aan de Heer God te vragen of Hij voor ons wil zorgen. Door ons eten en drinken te geven. En door ons gezondheid te geven, zodat we dingen kunnen doen. Zo bidden we elke dag. Maar waarom dan vandaag speciaal in de kerk? Omdat het voorjaar begint. Alles gaat weer groeien. Ook het koren op het veld. De aardappels en bieten. Daarom speciaal vandaag in de kerk. Op een gewone dag. Midden in de week. Voor ons gewone leven. 
** bidden is nodig

Sommige mensen zeggen: bidden is niet nodig. We hebben immers meer dan genoeg eten en drinken. Het ligt in de kast of in de vriezer. En anders hebben we wel geld om naar de winkel te gaan. Zelfs als het hele jaar in Nederland niets zou groeien op het veld, dan zouden we nog niet dood gaan van de honger.

En toch klopt het niet. Bidden is wel nodig. Zelfs als je aan tafel zit en het eten al op je bord ligt. Dat deed Jezus ook. Toen al die duizenden mensen bij hem waren. Al drie dagen hadden ze naar de Heer geluisterd. En gekeken hoe Hij zieke mensen weer beter maakte. Na drie dagen wilde Jezus ze weer naar huis sturen. Je kunt niet altijd vakantie hebben. Maar het was voor veel mensen best een lange reis terug. En als je geen eten hebt, wordt dat een beetje lastig. Daarom wilde Jezus ze eten geven. Hij overlegde dat met zijn discipelen. Die zeiden dat ze nog zeven broden hadden, plus een paar visjes. Toen pakte de Heer Jezus die broden in zijn handen. En toen ging Hij eerst bidden. Om God te bedanken voor het eten. En om Hem te vragen om zijn zegen over het eten. Met het brood al in zijn handen! Toch eerst bidden.

Daarom doen wij dat ook. Hoeveel eten we ook hebben. Hoeveel lekkere dingen we ook kunnen kopen. Eerst bidden. Om God te bedanken voor het eten. Want dat spreekt niet vanzelf. Weet je wel hoeveel mensen op deze wereld er helemaal geen eten hebben? Wij kennen gelukkig geen echte honger. Daar zijn we heel blij mee. Daarom danken we God. Als je bidt voor het eten, laat je ook zien, dat je weet dat het van God komt. En je vraagt God om zijn zegen. Zodat je wat aan het eten hebt. Zodat God er ook wat aan heeft, dat wij ons eten en drinken gebruiken en ons werk doen. 

Bidden is nodig. Niet omdat het eten dan lekkerder wordt. Of omdat de oogst misschien mislukt als je niet bidt. Maar wel omdat we ons leven verbonden is aan God. En dat ons gewone leven echt iets betekent als God er wat mee doet. 
** Jezus’ liefde
Weten jullie wat ik heel mooi vind aan dat verhaal van Jezus die brood geeft aan die duizenden mensen? Het mooiste vind ik dat Hij tegen de discipelen zegt: ‘Ik heb medelijden met al die mensen. Zo kan ik ze toch niet naar huis laten gaan.’ Jezus hield van al die mensen. Daarom deed Hij dat wonder. Van een paar broden maakte Hij zoveel eten, dat iedereen genoeg kon eten, en dat er zelfs nog heel veel over was. Hij hield van ze.
Het allerbelangrijkste wat Jezus gedaan heeft, is dat Hij voor ons gestorven is aan het kruis. Het duurt niet zo lang, dat we dat in de kerk weer met elkaar vieren. Met Goede Vrijdag en Pasen. Door dat werk van Jezus zijn wij kinderen van God. Of je nu klein bent of groot. Dat is het allerbelangrijkste wat Hij gedaan heeft. En dat heeft Hij gedaan uit liefde voor ons. Datzelfde medelijden met de mensen die toen bij Hem waren. Dat is zijn medelijden die ook naar de mensen vandaag uitgaat. Zijn liefde.

Met die liefde kijkt hij naar de mensen. Wat hebben ze nodig voor hun leven? Het belangrijkste is, dat hun zonden vergeven worden. Dat ze een kind van God zijn. Maar daar blijft het niet bij. Ze hebben ook eten en drinken nodig. Zodat ze zich fit en vrolijk voelen. Dat hoort ook bij de liefde van de Heer. Hij is gekomen om de mensen gelukkig te maken. Geen ziekte meer. Geen honger meer. Geen ruzie meer. Geen armoede meer. Geen milieuvervuiling meer. Geen oorlog meer. Maar net zo’n mooi en fijn leven als in het paradijs. Daar is Jezus mee bezig. Ook al duurt het misschien nog een hele tijd voordat het zover is. Zoveel houdt Hij van ons. Ook vandaag. In onze wereld is heel veel oorlog en ruzie. Er is veel armoede en zijn er grote problemen. Er zijn veel mensen ziek en er sterven ook mensen. Toch weten we dat de Heer van zijn mensen houdt. Hij maakt mensen tot kinderen van God. Dan ben je al gelukkig, ook al is het leven moeilijk. Maar uiteindelijk wordt het hele leven mooi. Daarvan kun je soms al wat merken. Sommige mensen een klein beetje, anderen heel veel. Niet omdat zij beter zijn. Maar omdat Jezus daarin laat merken dat Hij iedereen volmaakt gelukkig wil maken. Zo groot is zijn liefde.
** Jezus lost nog niet alle problemen op
Maar als Jezus dan zoveel van de mensen houdt, waarom geeft Hij dan niet iedereen genoeg eten en drinken? Waarom maakt Hij niet iedereen gelijk beter? Waarom zorgt Hij er dan niet voor dat alle oorlogen en milieuvervuiling ophouden? Hij kan dat toch?
Inderdaad, dat kan Hij allemaal. Dat blijkt ook wel uit de verhalen in de bijbel. Hoe machtig de Heer is. Hoeveel mensen heeft Hij niet beter gemaakt. En hoeveel mensen heeft Hij geen brood en vis gegeven. Vierduizend mannen, en dan ook nog vrouwen en kinderen erbij. Misschien wel tienduizend mensen bij elkaar. Hij kan het dus echt wel. En toch doet Hij dat nog niet voor de hele wereld. Waarom niet?
Dat is een moeilijke vraag. Vooral als je grote problemen hebt of heel erg ziek bent. In de bijbel staat wel een antwoord op die vraag. Het antwoord is kort gezegd, dat aan alle problemen pas een einde komt aan het eind van de tijd. Als Jezus weer terug komt. En zolang we nog niet zover zijn, geeft God ons de ruimte om Hem steeds beter te leren kennen. Wij krijgen de ruimte en de opdracht om te leven en dingen te doen. Je kunt het misschien vergelijken met school. Als je een moeilijke som moet maken, dan weet de juf natuurlijk het antwoord wel. Maar toch geeft ze niet het antwoord, maar moet je het zelf doen. Zodat het jóuw antwoord is. Zodat je er slimmer van wordt. De juf is blij als je zelf het goede antwoord vindt. Iets daarvan zie je ook bij de Heer Jezus. Hij lost nu nog niet al onze problemen op. Wij krijgen de ruimte om onze eigen oplossing te vinden. En om daarin iets te leren. Zodat het óns leven is. En God helpt ons door de Heilige Geest om de goede antwoorden te vinden. 
Er is natuurlijk nog veel meer over te zeggen. Maar ik hoop dat dit duidelijk is: Jezus lost vandaag nog niet alle problemen op. Maar dat betekent niet dat Hij minder van ons houdt of niet zo sterk is. Hij helpt ons om zelf het goede antwoord te vinden. En natuurlijk is Hij er zelf bij, om voor ons te zorgen en ons te beschermen. 
** maar Hij maakt wel gebruik van de mogelijkheden die er zijn.

Jezus zorgt voor zijn mensen. Ook al is Hij niet meer op aarde, maar in de hemel. Vanuit de hemel ziet Hij ons, is Hij bij ons en helpt Hij ons. En van het bijbelverhaal kunnen we ook iets leren, hoe de Heer Jezus dat doet. Eén dingetje haal ik eruit.

Ook bij het supergrote wonder van zoveel brood, laat Jezus dat brood niet zomaar uit de hemel vallen, maar maakt Hij gebruik van wat er al is. Hij tovert geen stenen om in lekkere bolletjes. Hij vraagt aan de discipelen wat ze hebben. Zeven broden en een paar visjes. Daar maakt Jezus gebruik van. Hij begint het brood in stukken te breken. En dat gaat maar door en door. Maar Hij begon met de mogelijkheden die er waren. En hij schakelt de discipelen in om het brood en de vis te verdelen. Daar zie je dat ook: Jezus maakt gebruik van de mogelijkheden die er zijn. 
Zo werkt de Heer Jezus nog steeds. Hij zorgt vanuit de hemel voor ons. Maar Hij maakt gebruik van de mogelijkheden die er op aarde zijn. Dat is voor ons ook de manier. Om gebruik te maken van wat we hebben en wat we kunnen. Daarom gaan we naar school. Daarom gaan we aan het werk. Daarom proberen we geld te verdienen en alles goed te organiseren. Wie groeien wil, moet niet alleen bidden, maar ook eten. En wie eten wil, moet niet alleen bidden, maar ook werken. En wie werken wil, moet niet alleen bidden, maar ook naar school gaan. Maar achter alles wat wij kunnen en doen, staat de Heer Jezus die op die manier voor zijn mensen zorgt.
** bedoeld om weer naar huis te kunnen

Wij gaan straks bidden. Bidden om eten en drinken. Om genoeg geld om van te leven. Om gezondheid en gezelligheid. Om een schone natuur en goed onderwijs. Omdat we weten dat de Heer Jezus die dagelijkse dingen van ons leven belangrijk vindt. Dat blijkt wel in het verhaal dat we gehoord hebben.
Ik zei net, dat de Heer Jezus zijn mensen gelukkig wil maken. Echt gelukkig ben je, als je weet dat je bij God hoort. Dat je Gods kind bent. Bij dat geluk hoort gezondheid en plezier, welvaart en een schone aarde. In de toekomst zal dat perfect voor elkaar zijn. Maar je hebt daar vandaag ook iets van nodig om te kunnen leven. Ook daarom houden we biddag voor gewas en arbeid. Om als Gods kind te leven, kunnen we gezondheid en energie goed gebruiken. Om ons dagelijks werk op een christelijke manier te doen, is het prettig als je je niet teveel zorgen hoeft te maken over allerlei andere dingen. Daarop is ons bidden gericht.

Ook dat lees je in dat verhaal van de Heer Jezus. Hij deed dat grote wonder met het brood, toen de mensen weer naar huis moesten. Net alsof hij dacht: ‘Ze moeten weer naar huis, maar ik wil ook zeker weten, dat ze thuiskomen. Dat ze niet onderweg op grond vallen van de honger, maar gezond thuisko​men.’ Het is niet de bedoeling, dat ze daar op de berg altijd bij Jezus zouden blijven. Ze moeten weer terug. Naar hun gewone dagelijkse leven. Naar hun werk, naar hun baan, naar hun gezin. Wel op een andere manier, nu ze Jezus gehoord en gezien hebben. Met meer plezier en liefde zullen ze hun werk doen. Maar daar, in het gewone leven ligt hun taak. Om die taak te kunnen doen, geeft Jezus hen brood en vis. Ze hebben kracht nodig voor de reis. Energie om thuis te komen en uit het heil te leven.

Als wij straks gaan bidden, dan gaan we eerst danken. Danken dat God ons zoveel geeft. En danken dat Hij onze God is. Want dat hebben wij van onszelf niet verdiend. En daarna zeggen we dat we alles van Hem verwachten. Hoe druk we zelf ook zijn en hoeveel we zelf ook willen doen. We verwachten het tegelijjk van Zijn zorg. En we vertrouwen erop. Ook als het soms heel ander loopt dan wij leuk vinden. Of als er wel grote problemen zijn, of misschien zelfs wel honger, armoede of oorlog. Toch weten we dat God van ons houdt en voor ons zorgt. En daarom bidden we voor ons dagelijks leven. Of de Heer Jezus ons genoeg wil geven, zodat we zonder grote zorgen leven kunnen om Hem te dienen. We hoeven niet rijk te zijn of een gouden medaille te winnen. We bidden om Gods zegen. Of alles wat wij hebben en kunnen en doen, ook mag meewerken aan Gods plan.

Eens heeft de Heer Jezus een groot wonder gedaan. Wel tienduizend mensen kregen van Hem brood en vis. En er was nog heel veel over. Uit dat verhaal leren we hoe groot zijn liefde is, hoe sterk zijn macht is, hoe rijk zijn zorg is en hoe bijzonder zijn manier van werken is. Zo zorgt de Heer Jezus nog steeds voor zijn mensen. Ook voor mij en voor jou.
Amen
