Preek over zondag 41 - het zevende gebod

· Schildwolde, 27 maart 2014 

· Kees van Dusseldorp

Liturgie:

Votum en groet

Ps.45:2,4
Doopbediening: formulier I

Gz.124 (vs.1,2,3 na gebed; vs.4,5 na doop)
Gebed

Lezen:
zondag 41


Gen.2:18-25
Ps.78:1 [Wiekslag 5-8]
Lezen:
Joh.8:1-11


1 Kor.6:12-20

Ld.92:4,5,6
Preek

Gz.68
Geloofsbelijdenis

Ps.99:3,4 [Wiekslag 1-4]
Gebed

Collecte

Ld.426:1,5
Zegen

Christus is Heer van het zevende gebod.

Hij zuivert de seksualiteit

Hij heiligt het huwelijk

Gemeente van Christus.

Vrijen is heerlijk. Sex is genieten. Maar niet voor iedereen.

Een bruiloft is een feest. Het huwelijk een warm en veilig thuis. Maar niet voor iedereen.

Verliefd zijn is fantastisch. Geliefd worden is heerlijk. Maar niet voor iedereen.

Je hoort verschillende visies en gedachten. Ieder heeft zijn of haar eigen ervaringen en gevoelens. Over seksualiteit. Over getrouwd zijn. Over relaties van liefde. 
Over seksuele gemeenschap zijn prachtige dingen te vertellen. Dat zou het toppunt van genot zijn. Maar porno maakt sex tot een product, dat je tegen betaling en discreet krijgt afgeleverd. Schuine moppen en sexy spelletjes ontnemen je de zuiverheid in de onderlinge contacten. En seksualiteit vormt ook een vuur, waaraan je je kunt branden. 
Elke bruiloft willen we het liefst als een sprookje vieren. Maar er zijn ook veel mensen voor wie het sprookje maar één dag heeft geduurd. De werkelijkheid is anders. Door teleurstelling en vervreemding, door machtsstrijd en onoprechtheid komen er spanningen. Tot het soms echt helemaal niet meer gaat.
Liefde heb je nodig om te kunnen leven. Liefde ontvangen en liefde geven. Maar wat te doen als je nooit liefde hebt gekend? Of als je denkt dat niemand van je houdt? Wat moet je met liefde, als je merkt dat je verlangt naar iemand van hetzelfde geslacht? Of als in de naam van de liefde zoveel kwaad in jouw leven is goedgepraat?
Een veld vol rozen en vol dorens. Seksualiteit, huwelijk en liefde. Het zijn sterke krachten in jezelf en tussen jou en een ander. In dat veld heeft de Heer het zevende gebod gegeven. ‘Pleeg geen overspel.’ Als een bijsluiter bij een sterk medicijn, dat ook risico’s en bijwerkingen kent. Gebruik het binnen de regels die erbij gegeven zijn. De God die seksualiteit en liefde heeft geschapen en het huwelijk heeft ingesteld, is ook de God die daarbij de gebruiksaanwijzing heeft gegeven. Alleen dan komt het tot z’n recht. 

Het is met dit zevende gebod net als met veel andere geboden. De Heer verbiedt overspel en echtbreuk. Daar zet Hij het stopbord. ‘Je mag niet vreemdgaan.’ Maar je bent er niet, als je alleen je houdt aan de strikt-letterlijke betekenis van deze woorden. Naar de letter verbiedt God dat een man zich vergrijpt aan de vrouw van een ander.  Op zichzelf al een gebod dat bescherming biedt. In de verdere regelgeving in Deuteronomium blijkt dat de Heer met dit gebod het complete veld van relaties en seksualiteit aanduidt. En raakt het niet alleen het gedrag van mannen, maar ook dat van vrouwen. Jezus brengt nog een extra verdieping aan door te zeggen: niet alleen de daad, maar ook verkeerde begeerten vallen eronder. Eén stopbord zet Hij neer. Om aan te geven, dat het hele veld van seksualiteit, huwelijk en liefdesrelaties onder zijn gezag ligt. 
Zonden tegen het zevende gebod zijn niet ernstiger dan andere zonden. Het effect ervan is vaak ingrijpend: je bent met heel je persoon erbij betrokken, met je emoties en je lijf. Het roept bij mensen vaak een heftige reactie op: een schandaal of een suggestieve roddel vindt een gewillig oor. Het is een wereld van de schaamte en de taboe’s, van de dingen die in het verborgene gebeuren. De wereld van je verlangens en je strijd. Ook een wereld van verslaving en schuldgevoelens, van kwetsbaarheid en walging, van je lichamelijke en geestelijke ontwikkeling als jongen en als meisje en alle verwarring die daarin kan optreden. Een wereld waarin een christelijke stijl echt anders is dan die van de wereld. Gods leefregels worden met de voeten getreden. Je kunt je niet verstoppen voor alle prikkels die naar je toekomen. En wie zichzelf een beetje kent, die weet hoezeer seksuele gevoelens je kunnen meeslepen tot onreine begeerten, gedachten, woorden, gebaren en daden. En hoe je daarin helemaal verstrikt kunt raken. 
Niet alle christenen trekken dezelfde grenzen. Wat de een geen probleem vindt, vindt een ander grensoverschrijdend gedrag. Natuurlijk zijn er veel vragen. Over redenen voor echtscheiding of niet. Over kinderwens en anticonceptie. Over homofiele gevoelens en homoseksueel gedrag. Over flirten, verleiden en dumpen. Over zelfbevrediging en incest. Over sex voor het huwelijk en erotiek in het huwelijk. Over alleen zijn en onvervulde verlangens. Over tederheid en misbruik. Als er zoiets leeft, adviseer ik je dringend: praat erover met iemand die je vertrouwt. Alleen je weg zoeken werkt echt averechts.
Ik wil vanmiddag een andere kant opgaan. Ik wil met u allemaal naar de Heer Jezus Christus toe. Hij is de vervulling van de wet, ook van het zevende gebod. Zijn woorden en daden bieden ruimte en schenken genade. Jouw seksualiteit, je relatie en je verlangen komen bij Christus in nieuw licht te staan. Hij is sterker dan de satan, die van seksuele gevoelens zo graag misbruik maakt. De heiligheid van Jezus brengt mijn onzuiverheid aan het licht. Zijn bloed biedt vergeving voor wie in zonde gevallen is. Eenmaal of vaker. Zijn Geest wijst de weg naar het goede, geeft kracht om de strijd aan te gaan met wat verkeerd is, om zonodig een nieuwe start te maken en te groeien in heiligheid. Kom tot je Heiland. Niet met de gedachte voor een ander. Maar voor jezelf.
Christus is Heer van het zevende gebod.

Hij zuivert de seksualiteit
Hij heiligt het huwelijk

Als Heer van het zevende gebod zuivert Christus de seksualiteit.
Wie kent ze niet, de reclames van Axe. Even spuiten met je deodorant en de beach-girls komen met honderden op je afgestormd. Nog seksistischer is de commercial van de shower gel, waarbij de dames spontaan uit de kleren gaan. Een tijdje geleden is er een actie geweest om een klacht in te dienen bij de Reclame Code Commissie vanwege het pornografische karakter van de reclame. En hoewel de meeste christenen zulke spotjes te ver vinden gaan, vinden ze het tegelijk bekrompen om een melding te maken of het merk Axe te boycotten. 
Het laat iets zien van de wereld waarin wij leven, waarin jongeren opgroeien. De wereld waarbij seks is losgemaakt van liefde, van trouw en van vruchtbaarheid. De wereld waarbij voortdurend je seksualiteit geprikkeld worden, en een duivels beeld wordt geschetst van lichamelijk contact tussen mannen en vrouwen. In deze wereld leven wij. En tegelijk horen wij bij Gods Koninkrijk. Wij zoeken de stijl van Jezus Christus. Ieder in het omgaan met zijn of haar eigen seksuele gevoelens. En in het omgaan met het gevoel en het lichaam van de ander. 
In deze wereld leef ik. Voel ik de prikkels, merk ik de strijd, ervaar ik mijn zwakheden. Wat heeft Jezus Christus hierin met mij te maken? Wat kan Hij hierin voor mij doen? Wat betekent het dat ik bij Hem hoor? Ik ben een mens. Inclusief mijn gevoelens, mijn emoties en mijn verlangens. Mensen zijn een schepsel van de God. Ook seksualiteit hoort bij de schepping. Het beeld van de eerste man en vrouw in het paradijs wordt heel mooi beschreven. Beiden waren ze naakt, de vrouw met haar ronde vormen, de man met zijn krachtige bouw, maar ze schaamden zich niet voor elkaar. Zoals ook in het Hooglied een jongen en een meisje elkaars lichaam bewonderen en liefdevol bezingen.
Wat leer je van Jezus? Je krijgt opnieuw oog hoe prachtig de mens is geschapen naar lichaam en geest. De schoonheid van een vrouw en van een man. En van de bijzondere aantrekkingskracht tussen hen beiden. Seksualiteit wordt niet verdrongen en het wordt ook niet verafgood. Het krijgt weer de zuivere waardering en de liefdevolle bewondering die erbij horen. Daar is de Heer mee bezig. Als Heer van het zevende gebod. Om jou en u weer op de christelijke toon over seksualiteit te leren spreken, en op christelijke manier met jezelf en een ander te leren omgaan. Erken hem als Heer van jouw seksualiteit.
Dat gaat niet zomaar. ‘U bent gekocht en betaald’, zegt de apostel Paulus. Daar zit het hele verhaal in van vergeving die noodzakelijk is. Vergeving, ook van zonden op het gebied van seksualiteit. Erkenning van schuld, belijdenis van zonden en bede om vergeving. Dat maakt je schoon, dat zuivert je gevoelens, verlangens en gedachten. Er is genezing van je lidtekens en schade. Je mag een nieuwe start maken. Christus wist je verleden uit. Hij zal immers zijn gemeente als een reine bruid voor zich plaatsen, stralend, zonder vlek of rimpel, lezen we in Bijbel. Dat geldt voor allen die bij zijn gemeente horen. In zijn genade aanvaard. Van alle onreinheid schoongewassen. Voor wie Jezus Christus als Heer erkent en zijn liefde laat binnenkomen. Het wonder van de nieuwe zuiverheid.
‘U bent gekocht en betaald’. Daar zit ook het hele verhaal van bevrijding in. Bevrijd uit de macht van de satan, uit de verstrikking van de zonde, uit de boeien van de verslaving. Bevrijd ook uit het oversekste geklets van onze maatschappij. In Jezus verliest het zijn grip op Gods kinderen. In Christus ontstaat zelfs ruimte voor het tweede deel van Paulus’ oproep: ‘bewijs dan God eer met uw lichaam.’ Ook daarvan geldt dat het allemaal nog onvolmaakt is. De zonde is en blijft een sterke verleiding. Kwade gewoonten zijn niet zomaar doorbroken. Beschadigingen geven levenslange littekens. Je verwarring en eenzaamheid. Verkeerde neigingen en zondige verlangens. Je omgeving blijft je prikkelen. En toch ontvang je in geloof in Christus de heiligheid en de zuiverheid. Ondanks jezelf. En biddend leer je de weg van de Heer gaan.
Christus zuivert de seksualiteit. Het zijn hoge woorden. Ze zijn van een ander niveau, dan wat wij zouden zeggen. Op dit punt is de mensenwereld echt verdorven. Dat bleek al meteen na de zondeval in het paradijs. Schuld en schaamte kwamen erbij. Ze zijn gebleven. Dat heeft grote gevolgen. En toch blijft staan dat Jezus Christus Heer is. Hij heeft ook het zevende gebod volbracht. Hij wil dat jij zijn discipel wordt, zijn leerling en volgeling. Daarom schenkt Hij vergeving in zijn bloed en vernieuwing in zijn Geest. Ook al is er nog een weg te gaan. Ook al moet je leven met littekens en schade. Ook al heb je te kampen met seksuele beperkingen, stoornissen en zwakheden. Ook al weet je geen weg met je gevoelens en je lijf. Begin toch steeds weer bij Hem. Kijk met zijn ogen. Ontdek je waarde in Hem, leer zo met jezelf omgaan en ontvang nieuw respect voor een ander. 
Het zijn hoge woorden. Ze zijn niet gesproken om de problemen te negeren. Moeilijkheden zijn er genoeg op het gebied van seksualiteit. Onze gebrekkigheid en onze onzuiverheid hebben op dit gebied grote gevolgen. En kunnen veel verwarring brengen, verdriet doen en schade aanrichten. Dat Christus ook hier het voor het zeggen heeft, dat is geen woord dat boven de werkelijkheid zweeft. Het is de enige weg, om ín de gebroken werkelijkheid niet kapot te lopen en gefrustreerd te raken. Het is de enige weg, om in de moeiten en met de zonden toch verder te kunnen. Begin elke keer bij de Heer van het zevende gebod. En kom bij Hem weer uit. Christus zuivert de seksualiteit.
Als Heer van het zevende gebod heiligt Christus het huwelijk.
Over het zevende gebod kunnen meer preken worden gemaakt. Want er zijn zoveel vragen en opmerkingen aan de orde. Ze betreffen twee terreinen: Het terrein van de seksualiteit en het terrein van het huwelijk. Bij het eerste gaat het over je gevoelens, je lichamelijkheid en hoe je daar als christen mee omgaat. Het tweede gaat over Gods bedoeling met het huwelijk, echtscheiding, samenwonen en hoe je als man en vrouw met elkaar omgaat. Seksualiteit en huwelijk. Twee grote terreinen. 
Toch kies ik er deze keer voor om in één preek het zevende gebod aan de orde te stellen. Dat betekent dat een beperking van de vragen die aan de orde kunnen komen. Tegelijk kan ik daardoor Christus verkondigen als de Heer van het hele terrein dat God met het zevende gebod op het oog heeft. En de winst zit er ook in, dat huwelijk en seksualiteit heel nadrukkelijk bij elkaar gehouden worden. Zoals een bedding en een beek bij elkaar horen, of hardware en software niet zonder elkaar kunnen, zo zijn seksualiteit en huwelijk aan elkaar verbonden. In de Bijbel wordt die verbinding steeds gelegd. Je huwelijk vier je als man en vrouw in de lichamelijk gemeenschap met elkaar. En de intieme beleving van seksualiteit vindt alleen in het huwelijk een goede plek. Het is de veiligheid van het officiele trouwverbond, die in de bijbel als voorwaarde wordt gesteld voor seksueel contact. Neem die gebruiksaanwijzing van de Schepper ter harte! Niet met elkaar naar bed dus, als je niet getrouwd bent. 
In de wereld om ons heen wordt hier volstrekt anders naar gekeken. Met alle schadelijke gevolgen vandien. Maar je leeft wel in deze wereld. Als je er niet bij nadenkt, ga je er zomaar in mee. Huwelijk en sex zijn losgekoppeld. Er bestaat de Nederlandse Vereniging voor Seksuele Hervorming. Zij hebben als doelstellingen: a. Dat huwelijk en gezin als basisstructuur worden opgeheven. En b. dat met seks in allerlei vormen royaal geëxperimenteerd wordt. Overal wordt de suggestie gewekt dat dit normaal is. Het lijkt of je met je christelijke standpunt van een andere planeet komt. Maar het is niet waar! Het is wijsheid van God! Een huwelijk is veel meer dan een keuze van twee mensen. In het beleid van God nemen huwelijken een belangrijke plaats in. Als verrijking van je persoon. Als oefenplaats voor je christen-zijn. Als veilige ruimte waar kinderen kunnen opgroeien. Als bouwsteen van het verbond. Een relatie tussen jongen en meisje, tussen man en vrouw dient een groter doel, hoewel je – zeker in het begin – soms alleen maar oog hebt voor elkaar. Dat vraagt om bezinning en gesprek. Bereid je voor op je huwelijk, lees er samen over, volg een cursus en bid ervoor. Het is een investering in je relatie. In de christelijkheid van je huwelijk en de duurzaamheid van je samenleven.
Ik noem Christus de Heer van het zevende gebod. Wat heeft Jezus met het huwelijk te maken? Ja dat God erbij betrokken is, dat spreekt vanzelf. God is bij alles betrokken wat er in de wereld gebeurt. Maar de Heer Jezus? Wat betekent het als ik Hem als Heer van mijn huwelijk erken? Wat heeft Hij ermee te maken met onze gevoelens voor elkaar?
Eigenlijk alles. Niet voor niets wordt het huwelijksfeest door Jezus als beeld gebruikt voor het feest bij zijn wederkomst. Hij sprak in gelijkenissen over de bruidegom die zijn bruiloftsfeest gaat vieren. En dan heeft Hij het over de laatste dag. Later geeft Jezus aan Johannes het visioen van de bruiloft van het Lam. Hij noemt de kerk van Christus zijn bruid. Een bruiloftsfeest tussen twee mensen heeft een rijk uitzicht. De vreugde, de verwondering en de eenheid van die dag wijzen op de heerlijke dag van de toekomst.
Er is meer. Paulus ziet een diepe betekenis in de manier waarop man en vrouw met elkaar omgaan. Hij noemt het een spiegel voor de verhouding tussen Christus en zijn gemeente. Zoals Christus met zijn gemeente omgaat, en de gemeente met Christus omgaat, zo hebben man en vrouw met elkaar om te gaan. Het christelijk huwelijk is niet alleen afhankelijk van wat je er zelf van wilt maken. Er worden ook normen aan gesteld. Gelukkig maar. Daardoor blijf je werken aan verdieping van je relatie. Ook al ben je twintig of veertig jaar getrouwd. Huwelijkscursussen zijn niet bedoeld voor mensen die problemen hebben, maar voor mensen die willen groeien in hun gezamenlijk geluk. 
Maar het diepste wat Christus met het huwelijk te maken heeft, gaat over dienst, over liefde en over trouw. Bereidheid tot dienst aan de ander, gevende liefde voor de ander en duurzame trouw aan de ander. Dat de Heer Jezus zo met ons omgaat, dat is de bron, waaruit man en vrouw ieder voor zichzelf en samen mogen putten. Zodat ze in hun huwelijk elkaar tot zegen zijn. Je dienst, liefde en trouw in het huwelijk vormt een oefening voor het dienen, liefhebben en trouw bewijzen aan allen die in Christus aan je verbindt. En ze vormen een teken dat je hebt aanvaard wat Jezus jou heeft bewezen.
Jezus Christus heeft alles met het christelijk huwelijk te maken. Dat geeft aan een christelijk huwelijk een bijzondere klank en waarde. Erin en erdoorheen mag je de Heer Jezus zien. Het huwelijk wordt in de catechismus ook het heilig huwelijk genoemd. Heiligheid als geschenk. En heiligheid als opdracht. Als iets waar de Geest van Christus aan werkt.
Dat maakt het huwelijk tot een onverbrekelijk verbond. Voor christenen nog meer dan voor anderen. Een belofte van levenslange trouw, ook als het moeilijk gaat. Die belofte wordt op het gemeentehuis niet meer gevraagd. Maar het is wel een onmisbaar kenmerk van wat God onder het huwelijk verstaat. Je belooft elkaar levenslange trouw. Een belangrijke belofte. Natuurlijk kan er een situatie ontstaan dat een huwelijk toch wordt ontbonden. Vaak met veel verdriet en veel schade. Laten het uitzonderingen blijven die de regel bevestigen. Er staat een opdracht tot trouw. Denk niet te gauw dat het echt niet anders kan. Maar laat je motiveren door de trouw van onze Heiland voor ons, ook al vallen wij steeds weer tegen. Met goede hulp is er een wereld te winnen. Nogmaals: denk niet voor een ander, maar sta stil bij jezelf. Sla een ander niet met gebod om de oren. Maar laat je zelf aanspreken. Hoe is jouw dienst, jouw liefde, jouw trouw? Als je getrouwd bent. En als je niet getrouwd bent. 
Dienst, liefde en trouw. Niet alleen in huwelijksrelaties. Het zijn kernwoorden in alle intermenselijke relaties. Intens belangrijk in een christelijke huwelijk. Dienst, liefde en trouw. In zulke relaties woont Christus. Christus is Heer. Daar begint het. Laat Hem dan ook je Heer zijn. Volg zijn spoor. Dat drukt de problemen niet weg. Dat geeft in de moeiten een weg om te gaan. En dat brengt tot lofprijzing wanneer je geniet van Gods goede gaven in seksualiteit en huwelijk. Jezus Christus zuivert de seksualiteit. Hij heiligt het huwelijk. Zoek Hem, schuil bij Hem, luister naar Hem en aanbid Hem. Met je seksualiteit en – als je getrouwd bent – met je huwelijk. Hij is je Heer.

Amen
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